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Apresentacdo

Caro leitor,

Elaborar os Anais da 2* Jornada Cientifica de Politicas Publicas do Curso
de Servico Social e da 2 Semana Cientifica FEMAF 2025 &, em primeiro
lugar, uma tarefa drdua, pois todos os detalhes devem ser
cuidadosamente considerados e nenhum estudo cientifico pode ser
negligenciado. Uma semana intensa de eventos que se tornou relevante

e necessdrio para a estruturacdo da producdo cientifica na FEMAF.

Incentivamos e lutamos para que todos 0s anos seja realizado esse
tipo de evento e com ele a organizacdo dos ANAIS, pois acreditamos
qgue esse material possui uma valiosidade para todos nds que somos a
FEMAF. Os ANAIS sdo o produto final de trabalhos construidos com esmero
e dedicacdo. Ndo hd outra forma da FEMAF presentear a comunidade

com tamanha producdo cientifica a ndo ser por meio desta publicacdo.

Estamos a cada dia desejosos de que 0s nossos alunos percebam
o sabor delicioso de ser pesquisador e com isso almejem publicar

trabalhos cientificos em tantos outros meios de veiculacdo cientifica.

Desejamos boa leitura aos trabalhos cientificos aqui publicados e
apresentados oralmente no nosso evento, ousamos dizer que aqui estd o
nosso retrato como iniciantes na pesquisa cientifica. Aqui estd o fruto do
nosso frabalho durante todo o ano, por isso, aprecie, leiam, citem como
referéncias em seus manuscritos e assim divulguem o conhecimento aqui

produzido.
Atenciosamente,

Prof. Dr. Francisco Eric Vale de Sousa
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A DINAMICA PSIQUICA DE CORALINE SOB A PERSPECTIVA
FREUDIANA: )
INCONSCIENTE, CONDENSAGAO, DESLOCAMENTO E SIMBOLIZAGAO

LEDY EDUARDA ALENCAR DA SILVA:; YASMIN CRISTINA
FRANCO DE OLIVEIRA:; JAKELINE CONCEICAO GUIMARAES
DE SOUZA:

iLedy Eduarda Alencar da Silva — ledyalencar8@hotmail.com
2Yasmin Cristina Franco de Oliveira — yasmincristina8283@gmail.com
sJakeline Conceicdo Guimardes de Souza — Jakeline.psi@hotmail.com

Introducdo: No cendrio contemporaneo, observa-se um crescimento do uso do cinema
como linguagem simbolica e autorreflexiva, possibilitando dialogos com a Psicanalise. O
filme Coraline e 0 Mundo Secreto (2009), por sua narrativa onirica e simbdlica, oferece
uma rica possibilidade de andlise da psique infantil sob a perspectiva freudiana.
Objetivos: Este trabalho apresenta como objetivo compreender a experiéncia psiquica da
personagem Coraline a partir dos conceitos freudianos de condensacdo, deslocamento e
simbolizacdo, destacando o potencial do cinema como ferramenta pedagoégica na
formacdo em Psicologia. Metodologia: Este é um estudo de revisdo bibliografica, com
natureza interpretativa, onde foram utilizados livros e sites de busca, como SCIELO,
PEPSIC e outros, através das palavras-chave: inconsciente, sonhos, condensacao,
deslocamento e simbolizacdo. Resultados: A analise revelou que o universo alternativo
de Coraline representa a manifestacdo simbolica de seus desejos inconscientes, com forte
presenca dos mecanismos de defesa durante o processo de formacdo dos sonhos no
enredo. Conclusdes: Conclui-se entdo que o cinema pode servir a compreensdo de
conceitos psicanaliticos e ao desenvolvimento de habilidades como observacdo e
pensamento critico. Reforga-se, assim, a importancia de ampliar as investigacdes sobre o

uso pedagdgico do cinema na formacéo de psicologos no Brasil.

Palavras-chave: Inconsciente; sonhos; condensac¢do; deslocamento; simbolizacéo.
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA AUTOESTIMA DE JOVENS E
ADULTOS: DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA UM USO CONSCIENTE E
EQUILIBRADO NO MUNDO DIGITAL

TALISSON SIQUEIRA DE ALMEIDA?, Orientadora:VALQUIRIA OLIVEIRA
SOUSAZ? Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco-FEMAFL,
siqueiratalisson085@outlook.com Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco-
FEMAF?2, valquiriasousapsic@gmail.com

Este trabalho analisa a influéncia das redes sociais na construcdo da autoestima de jovens
e adultos, considerando os impactos psicoldgicos provocados pelo uso cotidiano de
plataformas como Instagram, TikTok, "X" (antigo Twitter) e Facebook. A pesquisa, de
abordagem qualitativa e descritiva, fundamenta-se em reviséo bibliogréafica e aplicacao
de questionarios a 100 brasileiros com idades entre 17 e 57 anos. Os dados revelam que
61% dos participantes ja se sentiram constrangidos com a prépria aparéncia apds
consumir contetidos nas redes sociais, e 77% relataram sentir-se pressionados a atender
aos padrbes estéticos impostos por essas midias. O estudo discute os efeitos da
comparacao social, conforme a Teoria de Festinger (1954), e como a exposicao a padrdes
idealizados pode gerar frustracfes, inseguranca e dependéncia de validacdo externa. A
autoestima, sustentada por pilares como autoimagem e autoeficacia, mostra-se vulneravel
em contextos digitais, especialmente entre adolescentes e jovens adultos, que sdo mais
suscetiveis as imposi¢des de uma cultura visual centrada no corpo e no sucesso. Além
disso, a pesquisa aponta que 0 uso excessivo das redes sociais esta diretamente associado
a sintomas de ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e cyberbullying, afetando
principalmente as meninas. O estudo também se apoia em representacGes da cultura
midiatica, como o filme The Substance (2024), que metaforiza a busca pela perfeicdo e
seus efeitos destrutivos sobre a identidade e a autoestima. Conclui-se que, embora as redes
sociais possam favorecer conexdes sociais, seu uso desmedido compromete o bem-estar
psiquico, exigindo acOes educativas, estratégias de conscientizacdo e politicas publicas
voltadas ao uso critico e equilibrado dessas plataformas digitais.

Palavras-chave: autoestima. comparacgéo. redes sociais. autoimagem. psicologia.
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A INFLUENCIA DO ESTRESSE NO DESEMPENHO ACADEMICO DOS
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

LUANA ALVES MIRANDA DE SOUSA?!; KAYLANE CRISTINA DE SOUSA
SIQUEIRA? IRAILDE PEREIRA DA SILVAS3; CLAUDIELLI FRANCY DA COSTA
DIAS*

!Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco - luanaalvesmirandadesousa@gmail.com
2Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — kakacrissiqueiral23@gmail.com
3Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco - iraildepereira04@gmail.com
“Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco — claudiellidias.psi@gmail.com

Introducdo: A adolescéncia € um periodo marcado por intensas transformacdes
emocionais, cognitivas e sociais, tornando-os mais vulneraveis ao estresse. No contexto
escolar, especialmente no ensino meédio, os adolescentes enfrentam uma série de
demandas que vdo desde a pressdo para obter bons resultados académicos até a
necessidade de tomar decisdes importantes sobre o futuro profissional. Objetivos: Este
trabalho tem como objetivo analisar como o estresse excessivo influencia o desempenho
académico de adolescentes no ensino medio. Além disso, investiga-se a relacdo entre
estresse e prejuizos nos processos cognitivos envolvidos na aprendizagem, especialmente
na atencdo, memoria e consolidacdo de conhecimentos. Metodologia: A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa e abordagem tedrica, com
base em artigos cientificos, livros e teses publicadas nos ultimos cinco anos, foram
incluidas também obras consideradas relevantes para o tema, ainda que nao se enquadrem
no periodo de tempo estabelecido. Resultados: Os resultados apontam que fatores como
pressdes familiares, sobrecarga de tarefas escolares, expectativas quanto ao futuro e
dificuldades emocionais impactam negativamente nos processos cognitivos relacionados
a atencdo, memoria e aprendizagem. Além disso, observa-se que o estresse pode
desencadear sintomas fisicos e emocionais, contribuindo para a queda no rendimento
escolar e aumentando a vulnerabilidade a transtornos como ansiedade e depresséao.
Conclusédo: Conclui-se que compreender os efeitos do estresse e promover apoio
emocional nas escolas sdo medidas fundamentais para melhorar a saide mental e o

desempenho académico dos estudantes.
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Palavras-chave: estresse académico; desempenho escolar; adolescentes; ensino médio;

aprendizagem; memoria.
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A LOGOTERAPIA E O VAZIO EXISTENCIAL.: pratica e manejo em quadro
suicidas.

ANDERSON LUCAS ALENCAR DE JESUS; ANA PAULA LIMA SILVA; ISIS
MIRIDAN LOPES DE SOUSA

FEMAF — andersonlucas97@hotmail.com - limasilva.anapaula@icloud.com; FEMAF —
isismiridanpsi@gmail.com

Introducao: Os casos de suicidio ou tentativa vem sendo motivo de grande preocupacao
atualmente, alcancando altos indices, sendo estd uma das principais causas de morte entre
jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos, no ano de 2023. Segundo dados da OMS
(Organizagdo Mundial de Saude), cerca de 800 mil pessoas morrem vitimas de suicidio
todos os anos, e hd um nimero mais elevado de casos de pessoas que tentam cometer
suicidio (OMS,2022). Objetivos: Identificar as principais técnicas desenvolvidas pela
logoterapia e o0s recursos utilizados para neutralizar riscos ou prevenir a ideacdo suicida.
Por meio dos objetivos especificos, analisar os sinais e sintomas de sujeito que se
encontram em quadros suicidas; pesquisar os principais tedricos que explicam a linha de
pensamento da logoterapia; e apontar as formas de manejo apresentadas pela logoterapia
com pacientes que apresentam quadros suicidas. Metodologia: A pesquisa em questdo é
de carater quantitativo, tendo como procedimento um estudo descritivo e bibliografico,
onde foram utilizados como método de busca: artigos, site e livros especificos, oferecendo
credibilidade e propdsitos claros de bom entendimento ao leitor, tornando fundamental
seguir uma metodologia flexivel e transigente, iniciada pela apresentacdo dos termos de
busca. Resultados: A aplicacdo técnica no contexto suicida se apresenta estabelecendo
um vinculo terapéutico com paciente, nesse momento se criar um ambiente de
acolhimento, confianca e principalmente empatia. A logoterapia esta no encorajamento
para agdes com significado, surge como ideia de propor uma acao, atividades ou tarefas
significativas que podem ser formas de reconectar o individuo com a vida, desenvolver

uma perspectiva de com valores e legado, ajudando o paciente a identificar o impacto de

11
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suas acOes na vida de outros e a refletir sobre o legado. Conclusdes: Observou-se que 0

advento tecnoldgico e a globalizagdo da sociedade trouxe consequéncia, no sentido em
que o0 homem se tornou um sujeito livre e, ao se deparar com a responsabilidade das suas

escolhas, sente-se inseguro em sua subjetividade.

Palavras-chave: Humanismo; Logoterapia; Prevencédo ao suicidio; Psicoterapia.
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A MUSICA COMO CANAL DE EXPRESSAO NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

BRUNA ALVES RODRIGUES, BARBARA ALVES LIMA, CAUA I. S. S. SOARES,
EDMA RIBEIRO LUZ

Académicos do 1 periodo de Psicologia — Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco (FEMAF)
Emails: rxxbrualvss@gmail.com, barbaralima5589@gmail.com, cauai6884@gmail.com.
Orientadora: Profa. Edma Ribeiro Luz - edmaluzribeiro@gmail.com.

Introducdo: Ao longo dos tempos, diferentes formas de expressividade tém sido
utilizadas no apoio ao desenvolvimento humano. A musica, nesse contexto, destaca-se
como recurso promissor, especialmente quando associada a perspectivas neuro
divergentes, como no Espectro Autista (TEA). Este trabalho propde uma reflexdo sobre
seu uso como canal de expressdo e comunicacdo. Objetivos: Esse trabalho tem como
principal objetivo estimular a compreenséo sobre a importancia da musicoterapia como
canal de expressdo emocional e social para individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Assim, visa-se analisar como essa pratica terapéutica favorece a
comunicacdo e a estimulacdo das habilidades cognitivas e sensoriais, bem como o0s
beneficios para o bem-estar e qualidade de vida de pessoas com TEA. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de caracter exploratério, com base em revisdes
bibliogréficas a respeito do uso da musicoterapia como canal de expressdo e comunicacao
no ambito do Transtorno do Espectro Autista (TEA). A escolha dos métodos utilizados
visa a compreensao, a partir de fontes tedricas, sobre os beneficios e importancia da
pratica da mdsica para terapia de individuos com TEA. Ademais, a coleta de dados foi
feita por meio de materiais publicados em plataformas cientificas e institucionais, como
0 site da organizagdo Autismo e Realidade, a Revista Brasileira de Musicoterapia, e a
base cientifica SCIELO. Resultados: O uso da musicoterapia em pacientes dentro do
Espectro Autista tem se mostrado significativo ao se analisar os aspectos gerais do
desenvolvimento cognitivo, social e emocional desses individuos. Logo, tal pratica

contribui na amenizacdo das crises de estresse e de ansiedade, ha beneficios voltados a
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expressividade na comunicacdo e também no desenvolvimento da criatividade e

autonomia. Portanto, tal pratica precisa ser reforcada no campo das abordagens
psicologicas, além de ser necessario potencializar sua perspectiva humanizada visando
promover maior adesdo dos pacientes no processo terapéutico. Conclusdes: Portanto, €
possivel concluir que a musicoterapia como ferramenta terapéutica é eficaz no
acompanhamento de pessoas com Transtorno do Espectra Autista, tendo-se em mente 0s

diversos beneficios a comunicacao e a expressividade emocional.

Palavras-chave: Musicoterapia; terapia; autismo; expressao.
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A MUSICOTERAPIA COMO FERRAMNENTA DE TRATAMENTO CLINICO
DO TEA

Francisca Luzia de Sousa Leitéo, académica de Psicologia, FEMAF,
franciscaluziasousaleitao@gmail.com lara Marinho de Sousa, académica de Psicologia,
FEMAF, iarasousa.m16@gmail.com
Isis Miridan Lopes de Sousa, docente, FEMAF, isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: A musicoterapia tem se mostrado uma abordagem eficaz, uma vez que
proporciona uma melhoria no desenvolvimento cognitivo, social e emocional, atuando
como uma ponte para o aperfeicoamento da regulacdo emocional e da linguagem. A
musicoterapia, com isso, torna-se uma forma diferente e eficaz de tratamento em relacao
as terapias tradicionais. Por isso, o presente estudo tem como seguinte problematica:
Como a musicoterapia pode contribuir tratamento ou na intervengdo de criangas com 0
diagnostico voltado para o transtorno do espectro autista (TEA)? Objetivos: Pretende-se
analisar a importancia e beneficios da Musicoterapia no tratamento de criangas com TEA.
Assim como identificar o que é a musicoterapia enguanto abordagem terapéutica,
entender como a musicoterapia pode ser aplicada e usada no tratamento de criancas
autistas e verificar a eficacia clinica das estratégias e técnicas da musicoterapia.
Metodologia: O estudo se deu por meio de uma pesquisa qualitativa, utilizando como
métodos principais a analise de documentos e revisdes bibliograficas. A revisdo
bibliogréfica foi realizada em bases de dados como Scielo, Pepsic, Lilacs, Periddicos
Capes. Foram incluidos estudos publicados dos ultimos 7 anos, em portugués e espanhol,
utilizando descritores como “musicoterapia e autismo”, “TEA”, “musicoterapia e
tratamento clinico”. Resultados: Em relacdo ao Transtorno do Espectro Autista, dentre
alguns tratamentos utilizados, presentemente, com base na melhoria do quadro clinico,
tem-se a musicoterapia, que vem trazendo significativos resultados (BRANDALISE A,
2013; apud Nogueiraet al, 2021, pag. 2). No ambito educacional, a musicoterapia provoca

mudangas comportamentais nas criangas com TEA, promovendo uma melhor adaptacao
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a vida escolar (ARAUJO NA, et al, 2018; apud Nogueira et al, 2021, pag. 5). As

atividades musicais aperfeicoam o intelecto trazendo uma evolugéo no desenvolvimento
pessoal e no bem estar do autista (da Silva & da Silva, 2007; apud Freitas et al, 2020, pag
5). Conclusdes: A Musicoterapia tem se mostrado uma abordagem promissora no
tratamento de criancas diagnosticadas com autismo, contribuindo de forma significativa
para o desenvolvimento social, cognitivo e emocional. Por meio da musica torna-se
possivel ultrapassar barreiras com da linguagem verbal produzir melhorias no processo
de ensino-aprendizagem, desenvolver maiores vinculos relacionados a familia, favorecer

de forma significativa o trabalho do psico6logo.

Palavras-chave: TEA, Musicoterapia, Diagnostico, Tratamento Clinico, Autismo.
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A PSICOLOGIA NO AMBIENTE HOSPITALAR: Visita técnica ao Hospital
Getulio Vargas em Teresina-Pl - Relato de experiéncia.

ILANA SOUSA CAVALCANTE :; PEDRO KHAYAN LIMA FERREIRA;,
FRANCISCO ERIC VALE DE SOUSA:

‘Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — ilanasousacavalcante@gmail.com
2Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — pedrokhayanv@gmail.com
s Universidade La Salle - UniLasalle — ericvalel@hotmail.com

Introducdo: A Psicologia Hospitalar surge como uma interface entre a psicologia e o
ambiente hospitalar, tendo como fator emergente o processo de adoecimento, em
diferentes niveis e intensidades. Nesse processo de internagdo, a perda da autonomia e a
possibilidade de morte desencadeiam distintas reacfes nos pacientes que vivenciam tal
situacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia da Liga Académica de Psicologia e Saude
Mental - LAPSI sobre uma visita técnica ao Hospital Getulio Vargas (HGV) em Teresina-
Pl. Metodologia: Este trabalho constitui-se como um relato de experiéncia, cuja proposta
visa descrever sobre a visita técnica realizada ao Hospital Getulio Vargas (HGV), em
Teresina (PI), por membros da Liga Académica de Psicologia e Saude Mental-LAPSI.
Resultados: A Liga Académica de Psicologia e Saude Mental, juntamente com outros
discentes do curso de psicologia, realizaram uma visita técnica ao Hospital Getdlio
Vargas em Teresina. Essa experiéncia permitiu a observacao pratica de como o psicélogo
hospitalar pode atuar, as belezas e os conflitos desta modalidade de atendimento, os
recursos disponiveis e 0s obstaculos diarios para se realizar uma escuta ética e acolhedora.
Conclusdes: A vivéncia permitiu ampliar nosso olhar sobre os desafios enfrentados
diariamente pelos psicologos que atuam nesse cenario hospitalar, bem como compreender
a complexidade das demandas emocionais dos pacientes, familiares e da prépria equipe

de salde.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar; Visita técnica; Humanizagéo.
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A RESSOCIALIZACAO DE EX-APENADOS SOB A OTICA DA
PSICOLOGIA SOCIAL: UMA ANALISE DA IDENTIDADE COMO
BARREIRA A REINTEGRACAO

THAYSSA EMELLE SILVA COSTA:; VALQUIRIA OLIVEIRA SOUSA:

‘Faculdade Memorial Adelaide Franco — emelle.thayssa@gmail.com_
2Faculdade Memorial Adelaide Franco — valquiriasousapsic@gmail.com

Introducdo: A reintegracdo social de ex-detentos no Brasil enfrenta uma série de
desafios, tanto estruturais quanto simbolicos. Esses obstaculos vao da superlotacdo nas
prisdes ao preconceito enfrentado pelos apenados ao cumprir suas penas. Objetivos:
Analisar os desafios e as contribuicbes da Psicologia Social nesse contexto de
reintegracdo, tal qual o papel de instituicdes como a Associacgdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (APAC). Metodologia: A pesquisa adotou uma metodologia qualitativa,
baseada em uma revisdo bibliografica onde foram utilizados sites de busca, como
SciELO, Google Académico e Redalyc. Resultados: Apontam que a atuacédo integrada
entre sociedade, politicas publicas e profissionais de Psicologia é essencial para promover
uma ressocializacdo efetiva, reduzindo indices de reincidéncia e fortalecendo vinculos
sociais. Conclusbes: A ressocializacdo de ex-apenados envolve desafios ligados ao
estigma social, exigindo ac¢des integradas entre sociedade e profissionais, ressaltando a

importancia das abordagens interdisciplinares.

Palavras-chave: Reintegragéo; ldentidade estigmatizada; Psicologia Social; Sistema

carcerario.
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ARTETERAPIA: O estudo na Clinica Psicologica associada a reducéo da
ansiedade.

LUISMARA DANTAS VIANA:;; WELLY VITORIA LIMA CORDEIRO;; ISIS
MIRIDAN LOPES DE SOUSA:

:Académica da Faculdade Memorial Adelaide Franco - FEMAF, e-mail: who_is_victorya@outlook.com
Académica da Faculdade Memorial Adelaide Franco, pela FEMAF, e-mail:
Wellyvitorialima@gmail.com

Introducdo: A arteterapia na clinica psicoldgica esta cada vez mais ganhando seu espaco
e se tornando bastante presente como uma forma de intervencgéo na prevencdo e promogéo
de saude na vida dos individuos proporcionando experiéncias das quais se manifestam a
partir de uma perspectiva da imaginacdo ¢ um método baseado no uso de varias formas
de expressao artisticas como finalidade terapéutica. Objetivos: Avaliar a eficdcia da arte
terapia associada a reducdo de sintomas de ansiedade em pacientes atendidos em clinicas
de salde mental, através do uso de técnicas artisticas, explorando imaginacdo e
criatividade. Metodologia: Esta pesquisa tem como finalidade embasar e compreender
métodos exploratdrios e descritivos, referente a pesquisa bibliogréafica desenvolvida com
o intuito de englobar a arteterapia e suas aplicagdes no ambito da salde mental. Produzida
através de uma metodologia estruturada com analise de documentos e artigos sobre a
tematica para adaptacdo ao contexto social da pesquisa, com as bases de dados como
Scielo e Pepsic, com as datas entre 2014 a 2024. Resultados: A arteterapia € um recurso
artistico que, em seu contexto terapéutico, auxilia no tratamento e controle da ansiedade,
em que o paciente, com auxilio de arteterapeuta consegue expressar seus sentimentos,
que, por vezes, estdo imersos de maneira inconsciente, prejudicando no cotidiano
considerando os argumentos e dados expostos, torna-se indispensavel identificar a
contribuicdo da arteterapia para o controle da ansiedade. Conclusdes: Apresente pesquisa
tem como relevancia da arteterapia como recurso no contexto da clinica psicologica,
especialmente no manejo da ansiedade, ao proporcionar um espago de expressdo

simbdlica e ndo verbal
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Palavras-chave: Arteterapia; ansiedade; técnicas; clinica psicologica.
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CONTRIBUICOES PSICOLOGICAS DA TCC NO TRATAMENTO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES

Maria Lidia Brasil De Lima, académica de Psicologia, FEMAF,
marialidiabrasildelima@gmail.com Werica Lourena Abreu Silva, académico de Psicologia,
FEMAF, Wericaaabreul2@gmail.com Isis Miridan Lopes de Sousa, docente, FEMAF,
isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: Os transtornos alimentares sdo condig¢fes psiquiatricas graves que afetam
profundamente a relacdo de uma pessoa com a comida, 0 corpo e a autoimagem. Segundo
Fernandes (2006), esses transtornos sao caracterizados por comportamentos alimentares
extremos e inadequados, que prejudicam a saude fisica e mental. As causas dos
transtornos alimentares s@o multifatoriais, envolvendo uma combinacéo de influéncias
bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Objetivos: O estudo tem como objetivo geral
investigar os desafios e a eficacia do tratamento da Terapia Cognitiva Comportamental
quanto ao tratamento do transtorno alimentar. E 0s objetivos especificos, identificar as
defini¢Oes sobre transtornos alimentares, descrever as relagcdes dos fatores psicossociais
associados e analisar as principais técnicas da TCC na eficacia da intervencdo terapéuticas
nos transtornos alimentares. Metodologia: Esta pesquisa serd conduzida por meio de uma
revisdo bibliografica. A abordagem seré exclusivamente baseada em literatura cientifica,
livros, artigos académicos e fontes confidveis da internet, como publicagdes em
periddicos especializados, através das palavras-chave: Transtorno alimentar, Terapia
cognitiva comportamental, reestruturacdo cognitiva. Resultados: A TCC baseia-se na
premissa de que os transtornos alimentares sdo mantidos por padrdes de pensamentos
disfuncionais, que geram comportamentos desadaptativos e perpetuam o ciclo do
transtorno. O objetivo central da TCC € identificar, desafiar e modificar esses
pensamentos e comportamentos, promovendo uma relagdo mais saudavel com a
alimentacéo, o corpo e as emogdes. Uma caracteristica central dos transtornos alimentares
¢ a presenca de pensamentos automaticos negativos relacionados a comida, ao corpo e a

autoestima. Na TCC, os pacientes aprendem a identificar e registrar esses pensamentos,

21



FACULDADE DE EDUCACAO MEMORIAL ADELAIDE FRANCO - FEMAF
COORDENACAO DE PESQUISA E EXTENSAO

ANAIS da 2° Jornada Cientifica de Politicas PUblicas do Curso de Servigo
Social e da 2° Semana Cientifica FEMAF 2025
utilizando diarios ou formularios especificos. O objetivo é tornar conscientes os padrdes

de pensamento que mantém os sintomas (FAIRBURN, 2016). A reestruturacdo cognitiva
é a técnica utilizada para desafiar e substituir crencas distorcidas. Essa prética ajuda a
reduzir a rigidez cognitiva e a promover uma visdo mais realista de si mesmo (CORDAS,
2018). Conclusbes: Em conclusdo, os transtornos alimentares sdo condicfes graves que
afetam a saude fisica e mental. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) se mostra
eficaz ao ajudar os pacientes a identificar e modificar padrdes de pensamento
disfuncionais. Técnicas como a reestruturacdo cognitiva contribuem para uma relagédo
mais saudavel com a alimentacdo e o corpo. Este estudo destaca a importancia da TCC

no tratamento dos transtornos alimentares.

Palavras-chave: Transtorno alimentar, Terapia cognitiva comportamental,

reestruturacdo cognitiva.
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DIFICULDADES E TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM: A Importancia de
Compreender suas Definigdes e Diferencas

ANA PAULA CARVALHO DA SILVA; RAVEL DA SILVA DE
AGUIAR:; VALQUIRIA OLIVEIRA SOUSA SANTOS:

‘Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — ap127983@gmail.com
:Faculdade de Educacédo Memorial Adelaide Franco — ravelaguiar31@gmail.com
‘Faculdade de Educacio Memorial Adelaide Franco — FEMAF

O numero de estudantes com dificuldades relacionadas a aprendizagem tem aumentado,
enquanto a educacéo inclusiva ainda representa um grande desafio, especialmente diante
do despreparo de muitos profissionais da educacdo. Este estudo tem como objetivo
principal apresentar de forma clara as diferencas entre dificuldades e transtornos de
aprendizagem, esclarecendo os conceitos, formas de identificacdo e os fatores que
contribuem para o desconhecimento sobre o tema nas institui¢des de ensino. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, fundamentada em publicagbes académicas e fontes
confiaveis, com o intuito de oferecer subsidios tedricos que auxiliem educadores na
promocdo de intervencBes mais adequadas. Conclui-se que a falta de compreensao sobre
essas distingbes impacta negativamente o processo de ensino-aprendizagem,
evidenciando a  necessidade de  maior  capacitacdo  profissional e

disseminacéo de informacdes.

Palavras-chave: Transtorno de aprendizagem; dificuldade de aprendizagem; educacao

inclusiva.
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ESPELHO DOS VINCULOS: A influéncia dos estilos parentais na formacao da
dependéncia afetiva

JAMILLY DA SILVA FERNANDES DEBORA RAQUEL DA SILVA
ROCHA? SARA MOTA ALMEIDA: ISIS MIRIDAN LOPES DE SOUSA:

Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF — jamillyyyfernandess@gmail.com
aFaculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF — deboraragroc@gmail.com
aFaculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF — saramotaa3@gmail.com
aFaculdade de Educagé@o Memorial Adelaide Franco, FEMAF — isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: O desenvolvimento da autonomia e seguranca emocional é modelado de
acordo com as referéncias afetivas, e, por sua vez, tais padrbes interpessoais serdo
reproduzidos ao longo da vida. A forma como os pais ou referéncias de afeto conduzem
a educacdo parental podem tanto estimular a seguranca e a independéncia quanto
perpetuar modelos de dependéncia. Objetivos: Este estudo tem como objetivo evidenciar,
por intermédio da literatura cientifica, como os diferentes estilos parentais impactam o
desenvolvimento da autonomia ou dependéncia emocional. Metodologia: Trata-se de um
levantamento bibliogréafico de cunho qualitativo mediante a analise de 15 artigos entre
2019 e 2025, indexados nas bases de dados Scielo, CAPES Periddicos e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), com o uso das palavras-chave: parentalidade, educacdo parental,
dependéncia emocional, apego e relacionamentos. Resultados: Ressalta-se que préaticas
parentais autoritarias, negligentes ou permissivas favorecem a formacdo de vinculos
inseguros, com forte tendéncia a dependéncia afetiva na idade adulta, enquanto o estilo
autoritativo esta relacionado a capacidade de resiliéncia, autoconfianga e autonomia.
Conclusdes: Concluiu-se que a qualidade das praticas parentais impactam diretamente a
satde mental e os vinculos afetivos dos individuos, sendo imprescindivel a psicoeducacéo
dos cuidadores e politicas de apoio as familias, a fim de prevenir padrbes disfuncionais

nos relacionamentos interpessoais.

Palavras-chave: Parentalidade; dependéncia emocional; educacéo parental; apego.
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O LUTO NA CLINICA PSICOLOGICA: UMA PERSPECTIVA DA TERAPIA
COGNITIVO COMPORTAMENTAL

JOAO LUIS MELO DE SA BARRETO 3 ISAC VINICIUS TAVARES DE SOUSA:;
SILVANA DE FREITAS MELO AGUIAR:; ISIS MIRIDAN LOPES DE SOUSA:

1Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — barretojoaoxx@gmail.com
> Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — tavares.isac71@gmail.com

s Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — silvanameloaguiar@gmail.com
sFaculdade de Educacio Memorial Adelaide Franco — isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: O luto é uma experiéncia subjetiva, complexa e multifacetada que pode
impactar profundamente a salde mental dos individuos. Apesar de ser uma vivéncia
inerente a condi¢do humana, ainda € cercado por tabus e estigmas, especialmente quando
relacionado a morte. Nesse contexto, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem se
mostrado uma abordagem eficaz no acompanhamento psicoldgico de pessoas enlutadas,
oferecendo estratégias baseadas em evidéncias para reorganizacdo emocional e
enfrentamento de pensamentos disfuncionais. Objetivos: O presente estudo tem como
objetivo geral analisar como a TCC atua no manejo do luto durante o processo
psicoterapéutico. Metodologia: A metodologia adotada foi uma pesquisa bibliografica de
natureza qualitativa, fundamentada em obras académicas publicadas entre os anos de
2020 e 2023, com énfase em autores nacionais, consultados em bases como SciELO,
PubMed, CAPES Periddicos, PePSIC e Google Académico. Resultados: O luto é uma
resposta natural a perda significativa, com impactos emocionais, fisicos e sociais
relevantes. Segundo Kubler-Ross (1969), o processo envolve cinco estagios: negacéo,
raiva, barganha, depressdo e aceitacdo. Quando ndo elaborado adequadamente, pode
desencadear quadros patoldgicos como depressdo e ansiedade (DELALIBERA et al.,
2015). A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), desenvolvida por Aaron Beck,
oferece intervencOes estruturadas baseadas na identificagdo e reestruturacdo de
pensamentos disfuncionais, como catastrofizacdo e supergeneralizacdo, favorecendo a
adaptacédo a perda e o restabelecimento da saude mental (BECK, 2013; WALTMAN et
al., 2023). Conclusédo: Conclui-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental € uma
abordagem eficaz no acompanhamento do luto, por auxiliar na identificacdo e

reestruturagdo de pensamentos disfuncionais, promovendo enfrentamento saudével da
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perda. A TCC, quando aplicada com sensibilidade e embasamento técnico, contribui para

a reorganizacdo emocional e a promocdo da saude mental de pessoas enlutadas.

Palavras-chave: Luto. Terapia Cognitivo-Comportamental. Psicologia Clinica. Saude

Mental.
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O PAPEL DA TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL NA
RESOLUCAQO DE CONFLITOS CONJUGAIS

GLAUCIA DA SILVA LIMA:; JOAO PAULO FIRMINO DE PAIVA:; KARLENNE
COSTA SANTOS;; ISIS MIRIDAN LOPES DE SOUSA

:Glaucia da Silva de Lima— glauciagarcia79308@gmail.com
2Jodo Paulo Firmino de Paiva— Joaopaulofirmino500@gmail.com
sKarlenne Costa Santos— karlennecosta04@gmail.com
«Isis Miridan Lopes de Sousa- isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: A terapia de casal € um processo terapéutico que objetiva auxiliar casais em
relacdo a problemas no relacionamento, promovendo a comunicag¢do, compreensao entre
as partes e a resolugdo de conflitos de forma saudéavel. Nesse sentido, a terapia cognitivo
comportamental tem se mostrado eficaz na resolucdo de conflitos conjugais ao ajudar
casais a identificarem e modificarem padrGes de pensamentos e comportamentos
disfuncionais. Obijetivos: Este trabalho apresenta como objetivo investigar como a
terapia cognitivo-comportamental contribui para a qualidade de vida no contexto da
terapia de casal. Metodologia: Este € um estudo de revisdo bibliografica, onde foram
utilizados sites de busca, como Google Académico e SCIELO, através das palavras-
chave: Terapia cognitivo-comportamental, Terapia conjugal. Resultados: Na TCC para
casais, ha uma compreensdo do papel negativo que 0s pensamentos, as expectativas, as
emoc0es e as atribuicdes distorcidas podem exercer sobre a qualidade da comunicacéo e
de outros indicadores das relacbes conjugais. Dessa forma, esse modelo ndo vé os
conflitos conjugais como resultado de uma incompatibilidade fundamental, mas como
fruto de interpretacOes distorcidas que geram comportamentos disfuncionais e erros na
comunicacgdo, sendo os conjuges capazes de lidar com essas falhas e resolver os mais
dificeis desentendimentos. Conclusdes: Torna-se, portanto, a tcc como uma abordagem
que ao longo do tempo vem mostrando sua eficacia na conduta de mudancas de
comportamentos, emocdes e distor¢des cognitivas nas relacfes integrativas que faz com

outras abordagens comportamentais.

Palavras-chave: Terapia cognitivo-comportamental; Terapia conjugal.
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O PAPEL DO APEGO E SEUS IMPACTOS NA VIDA ADULTA

BRUNA LARISSA BORGES MEDEIROS: ANA KAROLYNE DE SOUSA
MESQUITA?, MARIA ALICIA SANTOS DA SILVA3; JOAO ARTHUR DA SILVA
MOURA* E ISIS MIRIDAN LOPES DE SOUSA?

+formanda em Psicologia pela FEMAF — brunabmedeiros1234@gmail.com
> formanda em Psicologia pela FEMAF — akarolyne583@gmail.com
3 formanda em Psicologia pela FEMAF alycyasantosO5@gmail.com
“formanda em Psicologia pela FEMAF — joaoarthursilvamoura@gmail.com
3 docente, FEMAF — isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: Diversos estudos mostram que os padrdes de apego desenvolvidos na
infancia influenciam profundamente a forma como o individuo se relaciona na vida
adulta. Segundo a teoria do apego de John Bowlby, o apego na infancia impacta
diretamente o desenvolvimento emocional e os relacionamentos na vida adulta.
Objetivos: Este trabalho visa analisar o papel do apego na infancia e seu impacto no
desenvolvimento emocional e nos relacionamentos na vida adulta. Assim como:
Investigar como os tipos de apego afetam a regulacdo emocional, a autoestima e a
resiliéncia na vida adulta; explorar a influéncia dos padrdes de apego nos relacionamentos
romanticos e na comunicagdo interpessoal; e examinar estratégias terapéuticas para
modificar padrbes de apego disfuncionais e promover bem-estar emocional.
Metodologia: A pesquisa sera bibliogréafica, revisando artigos, dissertacdes e teses sobre
apego infantil e seus impactos. As fontes serdo selecionadas em bases académicas como
Google Académico, SciELO e PubMed, as fontes escolhidas irdo focar principalmente
nos ultimos 10 anos, mas também serdo consideradas investigacdes mais antigas com até
20 anos. Resultados: A teoria do apego de John Bowlby mostra como os vinculos
afetivos na infancia impactam o desenvolvimento emocional e social. Mary Ainsworth
expandiu essa teoria, identificando estilos de apego (seguro, inseguro, evitativo e
desorganizado) e seus efeitos nas relacdes e bem-estar na vida adulta. A partir disso,
intervengdes psicoldgicas tornam-se fundamentais para auxiliar individuos com padrdes

de apego inseguros. Psicoterapias como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
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Terapia Focada nas Emocdes (TFE) e Terapia do Esquema ajudam a identificar e

ressignificar padrdes disfuncionais, promovendo vinculos mais saudaveis e maior
equilibrio emocional. Conclus6es: Os estilos de apego influenciam diretamente o bem-
estar emocional ao longo da vida. Padrbes seguros favorecem relacbes saudaveis,
enquanto os disfuncionais geram dificuldades. IntervencGes precoces e terapias

especificas podem ajudar a reestruturar esses vinculos.

Palavras-chave: Apego; teoria do apego; infancia; relacionamentos interpessoais; estilos

de apego; intervencdo terapéutica.
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O USO DAS REDES SOCIAIS: os efeitos no comportamento e o
desenvolvimento de sintomas patoldgicos nos jovens

BIANCA MARQUES. BARBOSA:; IANNA FRANCELY DE SOUSA HOLANDA 2
JESSICA MIRANDA?Z; E ISIS MIRIDAN LOPES DE SOUSA:

Bianca Marques Barbosa, formanda em Psicologia pela FEMAF, e-mail:
biancamarques0987 @gmail.com
2lanna Francely de Sousa Holanda, formanda em Psicologia pela FEMAF, e-mail:
iannaholanda712@gmail.com
sJéssica Miranda, formanda em Psicologia pela FEMAF, e-mail: mirandajessica678@gmail.com Isis
Miridan Lopes de Sousa, docente, FEMAF, e-mail: isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: O conteddo consumido nas redes sociais tem grande
influéncia, principalmente entre os jovens, podendo causar efeitos tanto negativos
quanto positivos na saide mental e fisica, se consumido de forma exagerada pode trazer
danos devastadores. Objetivos: Investigar como o uso das redes sociais influencia
negativamente a salde mental, fisica e comportamental dos jovens, com foco em alguns
transtornos associados, como depressdo, ansiedade, transtornos alimentares e baixa
autoestima. Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de uma metodologia
bibliogréafica, envolvendo a revisdo de literatura relevante sobre o tema. A coleta de dados
ocorreu com base no Google Académico, SCIELO e BVS com a utilizagdo de artigos
completos, revistas todos disponibilizados em lingua portuguesa com publica¢fes do ano
de 2017 a 2025. Resultados: Os principais autores que sustentam este estudo incluem
Boyd e Ellison; Castells, Turkle, todos eles contribuem e para o entedimento
e implicagdes emocionais do uso da tecnologia. A préatica de uso de redes sociais tem se
intensificado cada vez mais, 0 consumo exagerado tem levado muitosusuarios a
desenvolverem problemas de comportamento e emocionais, assim como a Depresséo,
Ansiedade e Transtorno de Déficit de Atencdo (TDAH). Conclus@es: As conclusfes
mais relevantes indicam que 0 uso excessivo das redes sociais esta associado ao aumento

de sintomas patoldgicos entre 0s jovens. Essa pesquisa é essencial para enriquecer o
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conhecimento académico e contribuir para uma sociedade mais consciente dos riscos

associados ao ambiente digital.

Palavras-chave: Rede sociais. Saude mental. Jovens.
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PSICOTERAPIA CLINICA COM PESSOAS EM SITUAC}AO DE
ISOLAMENTO SOCIAL: Impactos da Pandemia e Estratégias Terapéuticas

FRANCISCO HENZO LOPES LIMA:; ISIS MIRIDAN LOPES DE SOUSA:

:‘Faculdade de Edcucacéo Memorial Adelaide Franco — genziolima@gmail.com
?Faculdade de Educag¢do Memorial Adelaide Franco — isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: O isolamento social, intensificado durante a pandemia de COVID-19,
agravou significativamente problemas de salide mental na populagdo. Este trabalho
insere-se no contexto da psicoterapia clinica frente aos impactos psicologicos do
distanciamento fisico, com foco no aumento da ansiedade, depressdo e fobia social.
Objetivos: Analisar os efeitos do isolamento social na saude mental de jovens e adultos.
A partir disso, investigar a eficacia das estratégias psicoterapéuticas, em especial as
adaptadas ao formato online. Metodologia: O trabalho foi desenvolvido através de
revisao teorica de estudos cientificos publicados entre 2015 a 2024, onde foram utilizados
sites de busca, como Portal de Periodicos da CAPES e SCIELO, com foco em populacgdes
afetadas pela pandemia, destacando metodologias psicoterapéuticas utilizadas no
atendimento  clinico, especialmente  abordagens  cognitivo-comportamentais.
Justificativa: Pauta-se na necessidade de entender e aprimorar praticas clinicas frente ao
aumento dos transtornos mentais causados pelo isolamento, contribuindo para a
sociedade, o meio cientifico e o aprimoramento profissional dos psic6logos. Referencial
tedrico: Abrange estudos sobre isolamento social, fobia social, transtornos de ansiedade
e 0 papel da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) como ferramenta de intervencao,
além de estratégias como entrevista motivacional e técnicas de regulagdo emocional.
Considerac6es: Conclui-se que a psicoterapia clinica desempenhou papel fundamental
no enfrentamento dos impactos do isolamento social. Atendimentos online, escuta ativa

e grupos terapéuticos mostraram-se estratégias eficazes.

Palavras-chave: Isolamento social; Psicoterapia clinica; Pandemia; Saide mental.
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RELACOES SOCIAIS NA TERCEIRA IDADE: efeitos do afastamento e
intervencdes psicoldgicas para a saude mental.

ERVILYN VITORIA SILVA DE LIMA:; HYVALTERLANYA ESTEFANY SANTOS
FERREIRA:; LAUANA RAYNARA SANTANA DA CRUZ:; ISIS MIRIDAN LOPES
DE SOUSA:

tFaculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco 1 — vitériasilvamali@gmail.com
2Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — esttefanysantosf@gmail.com

sFaculadade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — lauanaraynaral0O@gmail.com
sFaculdade de Educacio Memorial Adelaide Franco — isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: O envelhecimento populacional no Brasil tem avancado rapidamente,
impondo desafios sociais, emocionais e de saude publica, especialmente no que diz
respeito ao isolamento social de idosos. A soliddo, intensificada pela pandemia de
COVID-19, é um fator de risco para o surgimento de transtornos mentais como depressao,
ansiedade e até suicidio. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo geral analisar os
impactos do isolamento social na satde mental dos idosos, e como objetivos especificos:
investigar os efeitos emocionais desse isolamento, identificar fatores de risco e protecao
e apresentar intervencbes psicologicas eficazes para promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida. Metodologia: A pesquisa € de carater qualitativo e bibliografico,
baseada na analise de artigos cientificos extraidos de bases como Google Académico e
Scielo. Foram utilizados autores e estudos que tratam de salde mental, envelhecimento,
exclusdo social e estratégias psicologicas de intervencdo. Resultados: A analise dos
estudos revela que o isolamento social tem efeitos prejudiciais significativos na saude
mental dos idosos, contribuindo para o desenvolvimento de doencas como depresséo,
ansiedade, declinio cognitivo e aumento do risco de suicidio. Intervengdes psicoldgicas
focadas em vinculo afetivo, inclusdo social e suporte comunitario mostraram-se eficazes
na reabilitacdo e prevencdo do sofrimento psiquico. Conclusdes: E fundamental a
implementacao de estratégias de acolhimento, escuta ativa, reintegracao social e atuacao

interprofissional voltadas a populagéo idosa. O combate a solidao ndo deve ser visto como
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responsabilidade individual, mas como uma prioridade de politicas publicas, servigos de

salde e da sociedade como um todo.

Palavras-chave: Isolamento social; satde mental; idosos; intervencdes psicoldgicas;

qualidade de vida.
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TERAPIA DIALETICA COMPORTAMENTAL E TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE BORDERLINE: Uma analise bibliografica

GLENDA RAQUEL RUFINO DE ALMEIDA ; PAMELLA RAYNAN
LOPES VIEIRAz;; ANTONIA JULIA MESQUITA FERREIRAS®; ISIS
MIRIDAN LOPES DE SOUSA:

Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF — almeidaglenda672@gmail.com
Faculdade de Educag¢do Memorial Adelaide Franco, FEMAF — vieirapamella63@gmail.com
:*Faculdade de Educac¢do Memorial Adelaide Franco, FEMAF — julinhaferreira624@gmail.com
sFaculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF - isismiridan.psi@gmail.com

Introducdo: O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é caracterizado por
instabilidade emocional, impulsividade e dificuldades nos relacionamentos interpessoais,
frequentemente associado a tracos desadaptativos como afetividade negativa e
desinibicdo. Nesse sentido, a Terapia Comportamental Dialética (DBT) tem se destacado
como uma abordagem eficaz para o tratamento do TPB. Objetivo: Analisar, com base na
literatura cientifica, a relacdo entre a Terapia Dialética Comportamental (DBT) e a
melhora nos sintomas de Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo por meio da anélise de
estudos disponiveis na base de dados CAPES Periddicos, foram utilizados estudos
publicados entre 2020 e 2025. Resultados: Individuos com Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB) apresentam instabilidade emocional e impulsividade, muitas vezes
ligadas a traumas na infancia e fatores sociais. A Terapia Comportamental Dialética
(DBT), criada por Marsha Linehan, baseia-se no behaviorismo, na dialética e no Zen para
promover regulacdo emocional e habilidades interpessoais. Estruturada em trés estagios,
mostra-se eficaz ao reduzir comportamentos suicidas e melhorar a qualidade de vida.
Conclusoes: Este trabalho contribui ao aprofundar o conhecimento sobre o Transtorno
de Personalidade Borderline e a Terapia Comportamental Dialética, destacando sua

relevancia clinica e académica por meio de estudos retrospectivos.
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Palavras-chave: Transtorno da Personalidade Borderline; Terapia Comportamental

Dialética; Tratamento.
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A PARTICIPACAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIAS E/OU
TRANSTORNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO

NATALIA SILVA SOUSA DAMACENA!; TAMIRES LOPES DE SOUSAZ, DR
FRANCISCO ERIC VALE DE SOUSA3

!Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF
Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF
*Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF

Introducdo: A inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica é essencial para promover a
igualdade de oportunidades e combater a discriminacdo no ambiente escolar. E necessario
adaptar praticas pedagoOgicas para atender as necessidades de todos os alunos,
especialmente aqueles com deficiéncia e/ou transtornos, incentivando sua participacéo e
desenvolvimento. A educacéo inclusiva nao apenas favorece o aprendizado motor, social
e emocional, como também fortalece a autoestima e o sentimento de pertencimento,
reforcando o papel da escola como espago de respeito, equidade e valorizagdo das
diferencas. Objetivo: Analisar a participacao de alunos com deficiéncias e/ou transtornos
nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas de Ensino Médio. Metodologia: Uma revisdo
de literatura foi conduzida com base em artigos cientificos disponiveis nas bases de dados
Google académico e Scielo. Estudos publicados entre 2013 e 2024 que tratam de jovens
com deficiéncia ou disturbios no ensino médio foram escolhidos. As informacdes foram
reunidas para enfatizar as areas mais impactadas por estudantes com deficiéncia ou
transtornos. Resultados esperados: Espera-se encontrar estudantes excluidos das aulas
de educacéo fisica devido a realidade brasileira, onde os estudantes que ndo se adequam
a normatizacao social geralmente sdo marginalizados. No entanto, tambem se espera que
esta pesquisa desperte nas autoridades a necessidade de capacitar os docentes para que

efetivamente incluam todos os individuos em suas praticas de ensino.

Palavras-chave: Alunos; Deficiéncia; Educacéo Fisica; Ensino Médio; Inclus&o.

37



FACULDADE DE EDUCACAO MEMORIAL ADELAIDE FRANCO - FEMAF
COORDENACAO DE PESQUISA E EXTENSAO

ANAIS da 2° Jornada Cientifica de Politicas PUblicas do Curso de Servigo
Social e da 2° Semana Cientifica FEMAF 2025

A PERCEPCAO DA IMAGEM DE ADOLECENTES

RODRIGO CARVALHO DOS SANTOS?; JOSE RIBAMAR DE SOUZA FILHO?; DR
FRANCISCO ERIC VALE DE SOUSA3

'Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF
Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF
*Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco, FEMAF

Introducdo: A imagem corporal é a forma como o individuo percebe e se sente em
relacdo ao seu corpo durante a adolescéncia, esse conceito se torna especialmente sensivel
devido as transformacdes fisicas e a sua influéncia de padrBes sociais e midiaticos.
Fatores como padrodes estéticos impostos pela midia, redes sociais, relacdes familiares e
experiéncias escolares podem impactar significativamente a forma como o adolescente se
vé. Compreender a imagem corporal nesse periodo é fundamental para promover satde
mental, autoestima e qualidade de vida, além de prevenir distarbios alimentares e
comportamentos de risco. Objetivos: Analisar como adolescentes percebem sua imagem
corporal destacando os impactos emocionais e sociais, € propondo uma abordagem
acolhedora e empética no cuidado com esses jovens. Metodologia: A metodologia
realizou-se uma revisdo integrativa da leitura cientifica nas bases sciELO, LILACS e
pubmed com artigos publicados entre 2010 e 2004 foram selecionados estudos que
abordam a percepcdo da imagem corporal em adolescentes e estratégias de acolhimento
humanizado. Resultados: A maioria dos adolescentes apresenta algum grau de
insatisfacdo com o proprio corpo intensificado por redes sociais e padrdes estéticos
inatingiveis, meninas tendem a desejar corpos mais magros enquanto 0 menino buscam
maior musculatura fatores como bullying comparagéo social e baixa autoestima surge

com frequéncia.

Palavras-chave: Adolescentes. Imagem corporal. TransformacGes. Padrdes estéticos.
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LEVANTAMENTO DO NIVEL DE APTIDAO FIiSICA DE ADOLECENTES DE
ESCOLINHAS DE FUTEBOL DE PEDREIRAS-MA

FRANCISCO RODRIGO DA CQNCEICAO OLIVEIRA, 7° PERIODO DE
EDUCACAO FISICA, FEMAF.

Introducgdo: A crescente procura por escolinhas de futebol em Pedreiras-MA destaca a
importancia da qualificacdo do profissional de Educacdo Fisica na preparacgdo fisica de criangas
e adolescentes. Esse profissional é responsavel por planejar e aplicar treinos adequados que
desenvolvem capacidades como forca, velocidade, agilidade, flexibilidade e resisténcia,
fundamentais para o desempenho esportivo e a saude. Além dos beneficios fisicos, 0 esporte atua
na prevencao do sedentarismo e na inclusdo social, afastando jovens de comportamentos de risco.
Com o apoio de métodos atualizados, baseados em treinamentos aerébicos e anaerobicos, e com
0 avanco da tecnologia e da formagdo profissional, o trabalho do educador fisico torna-se
essencial para o desenvolvimento completo dos jovens atletas. Objetivos: Os objetivos dessas
atividades esportivas possibilitam o desenvolvimento do progresso motor e da capacidade
funcional dos jovens, auxiliando no aprimoramento de habilidades fisicas essenciais para a
execucdo de diferentes tarefas do cotidiano, com isso, 0 esporte proporciona um ambiente
dindmico e desafiador, no qual os adolescentes sdo estimulados a melhorar sua agilidade,
velocidade e resisténcia de maneira progressiva. Metodologia: O presente estudo trata-se da
forma e da aptiddo que adolescentes e jovens se encontram atualmente em escolas de futebol,
entre idades de 13 a 16 anos, onde propdem testes fisicos para melhorar ou aprimorar as suas
valéncias fisicas, técnicas, coordenativas e cognitivas. E nessas informagdes obtidas ver as
dificuldades e tentar melhorar. Resultados e Discussdes: Os resultados obtidos a partir da
aplicag@o do teste do “bipe” com adolescentes de 13 a 16 anos da escolinha de futebol Nagdo
Pedreirense indicaram niveis variados de aptidao fisica, refletindo o tempo de participacdo e o
envolvimento com os treinamentos. Foi possivel observar que aqueles com maior frequéncia nas
atividades demonstraram melhor resisténcia cardiorrespiratéria, completando mais voltas no teste
e apresentando melhor desempenho fisico geral. De modo geral, o0 grupo apresentou um nivel
moderado de aptiddo fisica, com destaque para a importancia de praticas regulares e

acompanhamento profissional. Os dados reforcam a necessidade de treinos planejados, que
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desenvolvam valéncias como forga, velocidade e agilidade. A anlise evidencia que avaliagfes

peridédicas como essa sdao fundamentais para ajustar os métodos de treino e favorecer o

desempenho e a salde dos jovens atletas.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Futebol. Pedreiras. Adolescente. Educacao Fisica.
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DESAFIOS NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA
IDOSA NO BRASIL
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Faculdade de Educacédo Adelaide Franco- FEMAF Jocielma Cordeiro Lima -
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lucas.catarino@ufpi.edu.br

Introducio: O aumento do numero de pessoas idosas no Brasil tem se intensificado
rapidamente, suscitando obstaculos em diversas areas sociais, especialmente no que diz
respeito a garantia dos direitos da populacdo idosa. Segundo o IBGE (2023), a populagdo
com 60 anos ou mais ja ultrapassa 15% do total de brasileiros, o que impde a necessidade
de agdes governamentais efetivas que garantam seus direitos fundamentais. Objetivos: o
objetivo geral deste estudo € analisar os principais desafios enfrentados na prevencao e
no combate a violéncia contra a pessoa idosa no Brasil, a luz das a¢des governamentais e
da atuacdo dos servigos socioassistenciais. Metodologia: Este ¢ um estudo de revisao
bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como PUBMED e SCIELO, através
das palavras-chave: resumos, estrutura linguistica, congressos, artigos cientificos.
Pesquisa qualitativa com revisdo Bibliografica e analise documental de dados oficiais.
Resultados: A violéncia contra idosos no Brasil ¢ marcada principalmente por
negligéncia, seguida por agressoes psicologicas, fisicas e financeiras. A maioria dos casos
ocorreu no ambiente doméstico e tem aumentado significativamente nos ultimos anos
Fatores estruturais, culturais no cotidiano contribuem para a perpetuacdo dessas
violéncias, pela desvalorizagdo do envelhecimento. A falta de campanhas educativas a
fraca articulacdo entre os servigos publicos dificulta o0 mapeamento eficaz, Profissionais
de SUAS e da saude relatam ndo estarem preparados para identificar e lidar com os casos.

Politicas publicas como o Estatuto do Idoso enfrentam barreiras na pratica,
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principalmente por falta de recursos, infraestrutura e monitoramento. Servigos essenciais

como CRAS, CREAS Conselhos Municipais ainda operam de forma limitada em varias
regides. Conclusdes: Os resultados obtidos permitiram alcancar os objetivos propostos,
revelando que o enfrentamento a violéncia contra a pessoa idosa no Brasil ainda ¢ um
campo repleto de desafios. A alta incidéncia de casos, a falta de registro adequado dos
casos, a fragilidade da rede de protecdo e a precariedade das agdes governamentais

evidenciam a urgéncia de acdes articuladas e integradas.

Palavras-chave: Idosos, Violéncia, Direitos Humanos e assisténcia Social.
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EDUCACAO FISICA ADAPTADA COMO RECURSO DIDATICO PARA
INCLUSAO DE ESCOLARES

Kawana dos Santos Melo!; Diomara Gomes Romano?; Eric Vale de Sousa3

!Faculdade de Educagdo Memorial Adelaide Franco - FEMAF — kawanasaraiva764@gmail.com
2Faculdade de Educacio Memorial Adelaide Franco - FEMAF — dyogomes888@gmail.com
3Faculdade de Educacido Memorial Adelaide Franco — FEMAF

Introducdo: A Educacéo Fisica Adaptada tem se mostrado cada vez mais importante nas
escolas, pois ajuda a incluir os alunos com deficiéncia nas atividades, respeitando suas
limitacOes e valorizando o que cada um pode fazer. Quando usada como ferramenta no
dia a dia das aulas, ela torna o ambiente mais justo e acolhedor para todos. Objetivos:
Este trabalho tem por objetivo apresentar a importéncia e relevancia da Educacéao Fisica
Adaptada como uma ferramenta responsavel por favorecer a inclusdo de escolares com
deficiéncia. Metodologia: A pesquisa é qualitativa e bibliografica, voltada a analise de
artigos cientificos sobre educacdo fisica adaptada e inclusdo, publicados entre 2019 e
2023. Serdo incluidos apenas textos em portugués, disponiveis gratuitamente. Os dados
serdo coletados em plataformas como o Google Académico e organizados em quadros
para facilitar a analise. Conclusdo: Os estudos analisados mostraram que a Educacgdo
Fisica Adaptada realmente funciona como uma aliada na inclusao, ajudando os alunos
com deficiéncia a se desenvolverem melhor, tanto fisicamente quanto emocionalmente e

socialmente. Com atividades adaptadas, todos conseguem participar das aulas.

Palavras-chave: Adaptada. Recursos didaticos. Inclusdo. Educacdo Fisica. Deficiéncia.
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INFLUENCIA DAS POLICIAS SOCIAIS NA REDUCAO DA
DESIGUALDADEECONOMICA: principais avancos e limitacdes

Maria das Dores Pereira?; Lara Stefany Oliveira Santos™ José Wederson Alves

Coelho3; Lucas Catarino Pereira de Sousa*

Introducdo: O Brasil tem sofrido varios avancos sociais nas Ultimas décadas, o
pais ainda convive com uma profunda desigualdade econdmica. Um exemplo
frequentemente citado sdo os programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia
(posteriormente substituido pelo Auxilio Brasil), que tém desempenhado um papel
relevante no combate imediato a pobreza extrema. No entanto, especialistas questionam se
essas agOes sdo suficientes para promover transformacgdes duradouras na estrutura
socioeconémica do pais. Objetivo geral: Analisar a influéncia das politicas sociais na
reducdo das desigualdades econémicas no Brasil, identificando os principais avancos
alcancados e as limitacdes que ainda persistem. Metodologia: Esta pesquisa foi
desenvolvida a partir de uma pesquisa bibliografica e documental de carater qualitativa e
exploratoria, através de documentos e artigos que abordassem as palavras chaves:
Desigualdade social; Politicas sociais; Pobreza. Resultados: Neste estudo, entende-se a
desigualdade social a partir da distribuicdo diferenciada das riquezas materiais e
simbodlicas produzidas por determinada sociedade e apropriada por seus participantes.
Tal compreensdo parte da ideia de que a formacdo das cidades foi marcada pela lenta
transicdo entre os elementos que compunham o estilo de vida rural para o urbano e foi

sustentada pela desigualdade de relagdes hierarquizadas.

Palavras-chave: Desigualdade social; Politicas sociais; Pobreza.
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A FORMACAO ETICA DO ASSISTENTE SOCIAL: ENTRE ATEORIAE A
PRATICA
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Introducéo: A formacdo ética do assistente social constitui um eixo estruturante para o
exercicio profissional critico, comprometido com os principios da justica social,
equidade e defesa dos direitos humanos. No contexto da educacdo superior brasileira,
essa formacdo é desafiada por diversos fatores, entre os quais se destacam as
contradi¢Bes entre os conteidos tedricos ministrados nos cursos de Servigo Social e as
exigéncias concretas do cotidiano profissional. Objetivos: Este estudo tem como
objetivo analisar os desafios na formacédo ética do assistente social, considerando as
tensdes entre teoria e pratica no contexto educacional e profissional. Metodologia: A
presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com abordagem exploratorio-
descritiva. O método utilizado foi o dialético, por permitir a analise das contradi¢bes
sociais que permeiam a formacao e a pratica profissional do assistente social. A técnica
de coleta de dados incluiu revisdo bibliogréafica e analise documental, complementada
por entrevistas semiestruturadas. Resultados: Os dados analisados apontam que a
formacéo ética estd presente nas grades curriculares dos cursos de Servi¢o Social, com
disciplinas especificas voltadas para o estudo da ética profissional, além de contetudos
transversais que discutem os fundamentos ético-politicos da profissdo. Segundo o0s
discentes e profissionais, ha uma dificuldade concreta em articular os principios do
Codigo de Etica com a realidade dos campos de estagio, marcados por estruturas
institucionais burocratizadas, falta de recursos e desrespeito aos direitos sociais. Os

docentes entrevistados apontaram que ha esforgcos para integrar teoria e pratica, mas
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reconhecem que as condic¢des objetivas de ensino, como carga horaria reduzida, excesso

de disciplinas e auséncia de espacos de supervisdo adequados, dificultam esse processo.
Assim, os resultados indicam que a formagdo ética exige mais do que conhecimento
tedrico: requer vivéncia pratica, supervisdo qualificada e condicGes institucionais que
permitam a efetivacdo dos principios aprendidos. Conclusdes: A analise realizada
permitiu concluir que, embora a ética esteja inserida formalmente na estrutura curricular
dos cursos de Servico Social, hd uma desconexao significativa entre a teoria ensinada e

a realidade da prética profissional.

Palavras-chave: Etica profissional; Servico Social, Formagdo académica; Pratica

profissional; Projeto ético-politico.
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A IMPORTANCIA DOS FUNDAMENTOS HISTORICOS E T~EC)RICOS PARA
A INTERVENCAO DO SERVICO SOCIAL NA QUESTAO SOCIAL

Juliana Maria Cantanhede da Silval; Francisca camille castro da Cunha?;
Lucas Catarino Pereira de Sousa 2

! Faculdade de Educagéo Memorial Adelaide Francisco (FEMAF) —
Juliana.Cantanhede2019@gmail.com
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Introducdo: O Servigco Social, enquanto profissdo inserida na divisdo social e
técnica do trabalho, tem como ideais a intervencao nas expressdes da questao social. Essa
intervencdo, para ser efetiva e critica, 0 que exige a apropriacdo dos fundamentos
historicos e tedricos que sustentam a profissdo. Entender essa base ndo apenas qualifica
a atuacao profissional, porém também a orienta na defesa dos direitos sociais e no
enfrentamento das desigualdades, reafirmando o compromisso ético-politico do Servigo
Social com as classes trabalhadoras. Metodologia: A metodologia adotada baseou-se na
abordagem historico-critica, buscando compreender a constituicdo histdrica e tedrica do
Servico Social diante da questdo social. O método utilizado consistiu na leitura analitica
dos textos selecionados, com identificacdo e organizacdo dos principais conceitos e
categorias, permitindo a construcdo de uma reflexdo critica sobre a importancia dos
fundamentos historicos e tedricos na intervencgdo profissional. Resultados e discussdes:
0 estudo dos fundamentos histéricos e tedricos do Servigo Social, conforme exposto no
livro, permite ndo apenas a compreensdo critica da profissdo, mas também a construcao
de estratégias de intervencao que fortalecam a luta pelos direitos sociais, reafirmando o
compromisso com a transformacéo da realidade e a emancipacdo humana. Concluséo:
reafirma-se que o conhecimento dos fundamentos historicos e tedricos é indispensavel
para a pratica profissional critica. Ele fornece aos assistentes sociais as ferramentas

necessarias para interpretar a realidade, construir estratégias de intervencéo e fortalecer a
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luta por direitos sociais, consolidando o compromisso da profissdo com a transformacao

da sociedade e a emancipac¢éo dos individuos.

Palavras-chave: Resumo; linguagem; artigos cientificos; congressos.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER E FEMII’\IICI’DIO: UMA ANALISE
SOCIAL, LEGAL E POLITICA
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! Discente do 3°. Periodo do Curso de Servico Social da Faculdade de Educacio Memorial Adelaide
Franco. E-mail: elanesilva8851@gmail.com
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Introducfo: A violéncia contra a mulher ¢ uma das mais graves violagdes de direitos
humanos e representa um desafio persistente na sociedade brasileira. Esse problema se
manifesta de diversas formas, como violéncia fisica e violéncia psicologica, deixando
diversas marcas na vida das vitimas ou at¢ mesmo acabando com a vida delas. Essa
realidade alarmante motivou a escolha do tema, pois o feminicidio ¢ a forma mais extrema
dessa violéncia, onde ocorre o assassinato de uma mulher motivado por questdes de
género, ou seja, pelo fato de ela ser mulher. Metodologia: O presente trabalho foi
concluido através da consulta de legislagdes e da revisdo bibliografica que aborda a
violéncia contra mulheres e como ela se desenvolve na sociedade. Além disso foi feita
consulta de dados do IBGE e do IPEA do ano de 2024 e do Forum Brasileiro de Seguranca
Publica do ano de 2023 que comprovam as quantidades de vitimas. Resultados e
Discussdes: Historicamente, a mulher foi condicionada a submissio no espago
doméstico, tendo o machismo enraizado em praticas culturais e religiosas e que perpetua
até hoje como um problema de desigualdade de género. Somente com os avangos
promovidos pelos movimentos feministas no século XX que comegaram a surgir
mudancas significativas nas estruturas sociais, juridicas e politicas. A criacdo de centros
de acolhimento e a capacitagdo de profissionais sdo acdes urgentes para garantir a
protecdo das mulheres em situacdo de violéncia. Conclusao: O siléncio que acompanha
muitas dessas vitimas precisa ser quebrado com informacdo, empatia e agdo, pois o
feminicidio ndo é um ato isolado, mas o fim tragico de uma série de violéncias que foram
ignoradas. Por isso, ouvir, acreditar e proteger mulheres é uma responsabilidade de todos

nos.
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Palavras-chave: Feminicidio; Violéncia contra a mulher; Desigualdade de género;
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AS RAIZES DO PRECONCEITO CONTRA A POPULACAO LGBTQIA+E A
LUTA POR DIREITOS
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Introducio: A perseguicao da populacdo LGBTQIA+ constitui uma das expressdes mais
antigas e persistentes da violagdo dos direitos humanos. Ao longo da historia, praticas
discriminatorias foram naturalizadas por meio de discursos religiosos, politicos e
cientificos que classificavam a diversidade sexual e de género como desvios a serem
corrigidos ou punidos. No entanto, nas ultimas décadas, assistimos a importantes avancos
na luta pelos direitos dessa populacdo, impulsionados por movimentos sociais e pela
atuacao em espacos institucionais. Ainda assim, os episodios de violéncia, discriminacao
e marginaliza¢do permanecem como desafios cotidianos. O preconceito ndo ¢ apenas uma
questdo individual de intolerancia, mas sim um fendmeno estrutural que organiza
desigualdades sociais. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo refletir sobre as raizes
histéricas do preconceito contra a populagio LGBTQIA+ e analisar a luta por direitos,
considerando as conquistas e os obstaculos ainda enfrentados. Metodologia: Esta
pesquisa foi realizada a partir de revisdo bibliografica, com enfoque qualitativo,
contemplando livros, artigos cientificos e documentos oficiais que discutem a tematica
da diversidade sexual, dos direitos humanos e da cidadania LGBTQIA+. Também foram
analisados tratados internacionais, legislacdes nacionais e dados de organizagdes da
sociedade civil e organismos internacionais, como a Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU). O recorte temporal abrange dos movimentos sociais da década de 1960 até a
atualidade, buscando compreender a evolucdo histérica da luta por reconhecimento e
igualdade de direitos. Resultados: As raizes histéricas do preconceito, o preconceito

contra a populacdo LGBTQIA+ tem raizes profundas na historia da humanidade. Durante

51


mailto:alanacassia31@gmail.com
mailto:hellendesousaiveira@gmail.com
mailto:tiaguinhosoaresrcc@gmail.com
mailto:lucas.catarino@ufpi.edu.br

FACULDADE DE EDUCACAO MEMORIAL ADELAIDE FRANCO - FEMAF
COORDENACAO DE PESQUISA E EXTENSAO

ANAIS da 2° Jornada Cientifica de Politicas PUblicas do Curso de Servigo
Social e da 2° Semana Cientifica FEMAF 2025
a Antiguidade Classica, as relacoes homoafetivas eram aceitas em determinados

contextos, como na Grécia Antiga, mas foram progressivamente condenadas com o
advento das religides monoteistas, especialmente o cristianismo. Na Idade Média, a
homossexualidade foi criminalizada e associada ao pecado, refor¢ando praticas de
perseguicao. Com a ascensao dos Estados modernos e a consolidacao da ciéncia moderna
no século XIX, surgiram discursos médicos e juridicos que patologizavam as identidades
LGBTQIAH, classificando-as como doengas mentais ou desvios criminosos. Conclusdes:
O preconceito contra a populacdo LGBTQIA+ ¢ fruto de uma longa histéria de
estigmatizacdo e exclusdo. Apesar dos avangos, a luta por direitos e cidadania plena
permanece inacabada. A analise realizada demonstra que o combate ao preconceito deve
envolver mudancas culturais profundas, educacao para a diversidade e fortalecimento da
representatividade. Garantir a efetivacdo dos direitos da populagdo LGBTQIA+ ¢ ndo
apenas uma questdo de justi¢a social, mas também de fortalecimento dos principios

democraticos e dos direitos humanos universais.

Palavras-chave: Preconceito;, LGBTQIA+; Direitos humanos; Diversidade; Cidadania.
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Introducio: A inclusdo escolar de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ¢ um tema de crescente relevancia nas discussdes educacionais
contemporaneas. O TEA, caracterizado por dificuldades na comunicacdo, interagao social
e comportamentos restritos, apresenta uma diversidade de manifestagdes que requerem
abordagens pedagogicas especificas. Neste contexto, a inclusdo ndo se limita apenas a
presenca fisica do aluno na sala de aula, mas envolve a adaptacdo do ambiente escolar e
das praticas de ensino para atender as necessidades individuais desses estudantes.
Objetivos: o objetivo geral deste resumo ¢ analisar os desafios e estratégias para a
inclusdo escolar de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
considerando o papel dos educadores, da familia e dos profissionais especializados na
promo¢do de um ensino de qualidade e adaptado as necessidades desses alunos.
Metodologia: A metodologia adotada neste trabalho foi a pesquisa bibliografica, com
foco na andlise qualitativa de textos de autores que abordam o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e a inclusdo escolar. A escolha por uma abordagem qualitativa se justifica
pela necessidade de compreender profundamente as nuances e complexidades do tema,
permitindo uma anélise mais rica e contextualizada das informagdes disponiveis na
literatura. Resultados: A inclusio escolar de criancas e adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ¢ um tema de extrema relevancia, especialmente dentro do
contexto educacional que busca atender a diversidade dos alunos e promover a igualdade
de oportunidades para todos. As andlises dos dados coletados oferecem uma visdo

abrangente sobre o TEA e seu impacto na inclusdo escolar, revelando tanto os desafios
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enfrentados pelos alunos quanto as estratégias necessarias para um processo inclusivo

eficaz. Conclusdées: Em suma, a analise da inclusdo escolar de criangas e adolescentes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) revela um campo complexo e multifacetado,
permeado por desafios e oportunidades. A pesquisa bibliografica realizada permitiu
constatar que a inclusdo efetiva vai além da simples presenca fisica do aluno na sala de
aula, exigindo uma transformagdo profunda nas praticas pedagogicas, na formagdo dos
educadores e na colaboragdo entre escola, familia e profissionais especializados. As obras
analisadas destacam a importancia de compreender a individualidade de cada aluno com
TEA, adaptando as estratégias de ensino e promovendo um ambiente acolhedor e

estimulante.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Inclusao Escolar; Educacao

Inclusiva; Estratégias Pedagogicas; Colaboragdo Interdisciplinar.
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Introducio: As criangas e adolescentes sdo sujeitos de direitos reconhecidos legalmente
na Constituicao Federal de 1988 e no Estatuto da Crianga e do Adolescente. Eles possuem
direito a vida, a satde, a alimentacdo e a educagdo, garantindo que nenhum deles seja
exposto a negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo.
Mesmo assim, desde muito tempo a violéncia sexual contra esses individuos esta presente
na sociedade, ocasionando uma violacdo de seus direitos basicos e os impedindo de
chegar a vida adulta de forma saudavel. Essa violagdo esta ligada a diversos fatores e
desigualdades sociais incluindo a desigualdade de género que, alimentada pela cultura
machista, sera o foco deste trabalho. Objetivos: O objetivo geral desta pesquisa, ¢
apresentar como a cultura machista contribui para a existéncia e para a permanéncia da
violéncia sexual contra criancas e adolescentes na sociedade. Além disso, tem como
objetivo especifico mostrar os motivos pelos quais as meninas se encontram como 0 maior
numero de vitimas, abordando a forma como essa violéncia se desenvolve, em quais
ambientes ela se manifesta e quais as consequéncias dessa violéncia na vida das vitimas.
Metodologia: A presente pesquisa foi realizada através de uma revisdo bibliografica,
utilizando conhecimentos presentes em artigos cientificos, legislagdes e dados coletados
do ano de 2015 a 2021 pelo Boletim Epidemiologico do Ministério da Saude e do ano de
2023 pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Resultados: Observa-se que a
violéncia sexual contra criangas e adolescentes esta diretamente ligada a desigualdade de
género presente na sociedade, onde a mulher ¢ tratada como um ser inferior a0 homem e
que serve apenas para satisfazé-lo sexualmente. Essa desigualdade ¢ perceptivel
principalmente quando se ¢ analisado o perfil dos agressores e também o perfil das
vitimas, que em sua maioria sdo mulheres. Conclusdes: As politicas publicas e as
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legislacdes referentes a Crianga e ao Adolescente tiveram grandes avangos no percurso

historico, porém, conforme observado ao longo desta pesquisa, a violéncia sexual contra
criangcas e adolescentes representa um grave problema social, marcado por fatores
culturais, estruturais e familiares que dificultam sua identificagdo, dentncia e

enfrentamento.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Criangas e adolescentes; Cultura machista.
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A ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL NO CRAS: COMPREENDENDO AS
COMPETENCIAS E ATRIBUICOES

SAMIRA VANUELA DA SILVA VIEIRA!; LARA GABRIELLE SANTANA
PEREIRA 2; LUCAS CATARINO PEREIRA DE SOUSAS®

! Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — samira.vanuella.dpc@gmail.com.br
2Faculdade de Educacdo Memorial Adelaide Franco — laragabrielle080@gmail.com.br
3Assistente Social, Mestre em Politicas Publicas. — lucas.catarino@ufpi.edu.br

Introdugio: A consolidagio do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no
Brasil representou um marco na organizacdo da politica publica de assisténcia social,
estruturando-a sob principios de descentralizagdo, territorializacdo e universalizagdo do
acesso. Nesse contexto, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) constitui a
principal porta de entrada das familias a protecao social basica, funcionando como
unidade publica responsavel por ofertar servicos e programas que visam prevenir
situacOes de vulnerabilidade e risco social. Objetivos: Tendo como objetivo geral,
Analisar a atuagdo do assistente social no CRAS, com énfase em suas competéncias e
atribui¢des no ambito da politica de assisténcia social. Metodologia: A metodologia
adotada para este estudo ¢ de carater qualitativo, com base em revisao bibliografica de
autores da area do Servigo Social e em documentos normativos do SUAS. Foram
analisadas legislagdes, diretrizes técnicas e produgdes académicas que abordam a atuagdo
do assistente social no CRAS. O estudo busca compreender o papel profissional a partir
da analise critica das atribuicdes legais e das demandas cotidianas. A abordagem permite
interpretar os dados a luz do contexto socioecondmico e institucional. Trata-se, portanto,
de uma pesquisa descritiva e exploratoria. Resultados: A literatura aponta que a atuagao
no CRAS exige ndo apenas dominio técnico, mas também capacidade de andlise critica
das desigualdades sociais, enfrentadas cotidianamente pelas familias atendidas. Assim, o
assistente social precisa articular saberes e praticas voltadas para a defesa de direitos,
contribuindo para a consolidacao de uma politica publica comprometida com a cidadania
e a justica social. Nesse sentido, a compreensdao aprofundada das competéncias e

atribui¢des do profissional ¢ essencial para fortalecer sua atuacao e garantir a efetividade
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do SUAS nos territorios. Conclusées: A atuagao do assistente social no CRAS ¢ essencial

para a efetivacdo da politica de assisténcia social e para a garantia de direitos da
populagcdo em situagdo de vulnerabilidade. Suas competéncias e atribui¢des vao muito
além de procedimentos burocraticos, envolvendo a escuta qualificada, a mediagdo de
conflitos, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios ¢ a articulagdo com a

rede de protecdo social.

Palavras-chave: Assistente Social; Competéncias; Atribuigdes; SUAS; Competéncia

Profissional.

58



FACULDADE DE EDUCAGCAO MEMORIAL ADELAIDE FRANCO - FEMAF
COORDENAGAO DE PESQUISA E EXTENSAO

ANAIS da 2° Jornada Cientifica de Politicas PUblicas do Curso de Servigo
Social e da 2° Semana Cientifica FEMAF 2025

ERGONOMIA NA CONSTRUCAO CIVIL: A Aplicagio da NR-17 em Canteiros
de Obras

ARTHUR LEITE DE SOUSA?;

Centro Universitario Santo Agostinho UNIFSA — arthurleitehc@gmail.com

Introducdo: A construcdo civil ¢ um dos setores mais suscetiveis a problemas
ergondmicos devido a natureza fisica das atividades desenvolvidas em canteiros de obras.
O nd3o cumprimento das diretrizes ergondmicas pode causar doencas ocupacionais,
acidentes e queda de produtividade. A Norma Regulamentadora n® 17 (NR-17), que trata
da ergonomia no ambiente de trabalho, constitui um instrumento essencial para garantir
condi¢des adequadas e seguras aos trabalhadores da construgao civil. Objetivos: Analisar
a aplicacao da NR-17 em ambientes da construcao civil, destacando suas contribuigdes
para a prevengdo de riscos ergondomicos e melhoria das condi¢des de trabalho.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdao bibliografica, baseado em publicacdes
técnico-cientificas obtidas em bases como Scielo e Google Académico, além de
documentos normativos do Ministério do Trabalho, com os descritores: ergonomia, NR-
17, construcao civil, seguranca do trabalho. Resultados: A revisdo demonstrou que a
aplicacdo da NR-17 ainda ¢ limitada, sobretudo em pequenas e médias obras. Foram
identificadas inadequagdes como transporte manual excessivo, posturas forcadas e
auséncia de pausas. Medidas como rodizio de tarefas, treinamentos e ajustes nos
equipamentos mostraram-se eficazes na redugdo de riscos € aumento da produtividade.
Conclusoées: A integracao da NR-17 ao planejamento das obras ¢ essencial para promover

satide ocupacional, seguranca e eficiéncia no setor da construgao civil.

Palavras-chave: Ergonomia; NR-17; Constru¢do Civil; saide ocupacional; canteiro de

obras.
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FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES E A INCLUSAO DE
ALUNOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA SALA DE
AULA REGULAR
CONTINUING TEACHER TRAINING AND THE INCLUSION OF STUDENTS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER IN THE REGULAR CLASSROOM

CLEOMAR RODRIGUES DA SILVA !

RESUMO

A inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ensino regular
configura-se como um desafio contemporaneo da educagdo brasileira, que, embora
conte com avancos legais como a LDB e a Politica Nacional de Educagdo Especial,
ainda enfrenta lacunas préaticas significativas, especialmente quanto a formag¢do docente
e disponibilidade de recursos adequados, o que compromete o pleno desenvolvimento
académico e social desses estudantes. Este estudo, pautado em metodologia qualitativa
mediante revisdo bibliografica e andlise documental de produgdes académicas e
normativas entre 1994-2023 - incluindo a Declara¢ao de Salamanca e a Convencgao
sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia -, teve como objetivo analisar como a
formagdo continuada pode aprimorar praticas pedagogicas inclusivas, evidenciando que:
a formacao inicial ¢ insuficiente para lidar com as especificidades do TEA; a
capacitagcdo permanente se mostra crucial ao fornecer ferramentas como intervengoes
mediadas por pares e adaptagdes sensoriais; € a efetiva inclusdo demanda acdo coletiva
entre escolas, familias e politicas publicas. Conclui-se que, apesar da robustez do marco
legal, sua implementacgdo exige investimentos em capacitagdo docente e mudancas
estruturais, reafirmando que a verdadeira inclusdo s6 se concretiza com aprendizagem
significativa, sendo a formac¢ao continuada o eixo central para transformar principios
teoricos em realidade educacional.

Palavras-chave: inclusdo educacional; Transtorno do Espectro Autista (TEA);
formacéao docente; praticas pedagdgicas inclusivas.
ABSTRACT

'Aluna do curso de Pés-Graduagdo em Educac¢io Especial promovido pela Universidade
Estadual do Maranhdo, Nucleo de Tecnologia para Educacgdo.
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The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in mainstream
Spectrum Disorder (ASD) in mainstream education is a contemporary challenge for
Brazilian education. Brazilian education, which, despite legal advances such as the LDB
and the National Special Education Policy, it still faces significant practical gaps,
especially especially in terms of teacher training and the availability of adequate
resources, which adequate resources, which compromises the full academic and social
development of these students. This study, based on qualitative methodology through a
bibliographic review and documentary analysis of academic and normative productions
between 1994-2023 - including the Salamanca Declaration and the Convention on the
Rights of Persons with Convention on the Rights of Persons with Disabilities -, aimed to
analyze how continuing training can improve inclusive pedagogical practices, showing
that: initial training is insufficient to deal with the specificities of ASD specificities of
ASD; ongoing training is crucial in providing tools such as peer-mediated interventions
and sensory adaptations; and inclusion requires collective action between schools,
families and public policies, policies. The conclusion is that, despite the robustness of
the legal framework, its implementation requires investment in teacher training and
structural changes, reaffirming that true inclusion can only be achieved through
meaningful learning, with the central axis for transforming theoretical principles into
educational reality. educational reality.

Keywords: educational inclusion; Autism Spectrum Disorder (ASD);
teacher teacher training; inclusive inclusive pedagogical practices.

1 INTRODUGAO

A inclusdo de alunos com necessidades educacionais especificas em salas de aula
regulares ¢ uma preocupagdo de diversas areas, como pedagogia, psicologia,
psicopedagogia e fisioterapia. A legislacao brasileira garante direitos a esses alunos nesse
contexto. Por ser uma questdo urgente na sociedade, este projeto visa investigar a
relevancia da formagdo continuada para docentes do ensino fundamental e suas praticas

inclusivas direcionadas aos alunos com TEA em salas de aula regulares.

Diversos autores, assim como decretos e a legislacdo brasileira, abordam o tema,
destacando que o nimero de criangas com autistas tém aumentado consideravelmente. A

Politica Nacional de Educagdo Inclusiva ¢ uma diretriz que deve ser amplamente
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conhecida pela populagdo, pois, desse modo, o capacitismo podera ser menos frequente

do que ¢ atualmente, ainda que tenha havido avangos consideraveis nesse aspecto.

Contudo, os professores da educacao basica, muitas vezes, por falta de formacao
continuada especifica na area, ndo conseguem obter éxito no que diz respeito a
aprendizagem dessas criangas. Isso ocorre porque ndo conseguem desempenhar suas
atribui¢des de forma eficaz ou nao sabem lidar com as especificidades das demandas
apresentadas. Diante disso, surge a seguinte problematica: quais sdo os desafios
enfrentados pelos docentes da educacao basica em relagao a inclusao de alunos com TEA

devido a falta de formagao especifica?

O interesse por esse tema decorre de uma experiéncia pessoal, considerando que
ha, na familia, dois adolescentes e trés criangas autistas, cujas manifestagcdes diarias,
dificuldades familiares e escolares impulsionam o desejo de compreender melhor o
universo desses individuos. Além disso, trata-se de uma questao profissional, pois, como
professora de institui¢des publicas e privadas, ¢ evidente a presenga cada vez maior de
alunos com TEA. Nesse contexto, ¢ perceptivel a urgéncia de metodologias e formagdes

adequadas para atender a essa demanda.

Portanto, considerando o interesse que motivou esta pesquisa, parte-se do
pressuposto de que o fato de um aluno apresentar algum transtorno do espectro autista
ndo significa que ele ndo tenha capacidade de se desenvolver. Acredita-se que isso
depende significativamente da qualificacdo profissional docente e do acompanhamento
efetivo da familia. E essencial que as especificidades dos alunos com TEA sejam
respeitadas, permitindo que eles aprendam e estejam realmente incluidos no processo

educacional, desenvolvendo todo o seu potencial.

Partindo do pressuposto de que "inclusdo s6 ocorre com aprendizagem", ressalta-
se a importancia desta pesquisa para que, com base nos resultados obtidos, na anélise da
legislacdo brasileira e na reflexdo sobre a pratica, seja possivel buscar novas
possibilidades para melhorar a qualidade do ensino, especialmente no que diz respeito ao
processo de desenvolvimento do aluno com TEA no ambito escolar. Assim, destaca-se a
relevancia deste projeto de pesquisa como uma contribuicdo significativa para a
comunidade escolar e para a sociedade de maneira geral, podendo servir como referéncia

para a melhoria do atendimento educacional em escolas de forma abrangente.
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Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo geral analisar como a

formagao continuada favorece a pratica docente em prol da inclusdo de alunos com
Transtorno de Espectro Autista na sala de aula regular. Para isso, busca-se,
especificamente, compreender o que de fato significa o Transtorno de Espectro Autista e
suas caracteristicas, bem como analisar as metodologias de ensino utilizadas no
atendimento desses alunos, avaliando sua eficdcia no desenvolvimento académico e
social. Além disso, pretende-se avaliar o impacto da formacao continuada de professores
no aprimoramento de praticas pedagogicas inclusivas, garantindo que a inclusio ndo seja

apenas tedrica, mas uma realidade efetiva no ambiente escolar.

Este estudo se fundamenta em uma abordagem qualitativa de carater exploratério
e descritivo, buscando compreender as complexidades envolvidas na inclusdo de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar regular. Optou-se por
uma pesquisa baseada em revisdo bibliografica e analise documental, a selecdo do
material seguiu critérios rigorosos, considerando apenas obras publicadas neste intervalo
que apresentassem relevancia comprovada para o tema da educacéo inclusiva de alunos
com TEA. As buscas foram realizadas em bases de dados académicas reconhecidas
(SciELO, Google Scholar) e em plataformas oficiais (MEC, Unesco).

Documentos normativos e legais: da esfera nacional: a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo (LDB/1996), o Plano Nacional de Educacdo (PNE/2014) e a Politica
Nacional de Educacdo Especial (2008); Do cenario internacional: a Declaracdo de
Salamanca (Unesco, 1994) e a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006), producéo académica especializada e estudos contemporaneos.

Para isso, serdo abordados os principios e diretrizes da educagdo inclusiva no
Brasil, com énfase na legislagdo vigente, como a LDB, o PNE e a Conveng¢do sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Também serd discutido o papel da escola na

constru¢ao de uma sociedade inclusiva.

Por fim, essencial deste estudo ¢ a formagdo docente e as competéncias
necessarias para uma educagdo inclusiva, abordando tanto as habilidades pedagogicas

quanto as socioemocionais dos professores.
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2 EDUCAGAO INCLUSIVA E OS PRINCIPIOS DA LEGISLAGAO PARA A
EDUCACAO BRASILEIRA

A educacdo inclusiva no Brasil é baseada em principios que visam garantir o
acesso e a permanéncia de todos os alunos no sistema educacional formal,
independentemente de suas necessidades educacionais especificas e condi¢bes de
aprendizagem. As diretrizes estabelecem que a inclusdo deve ser efetiva e proporcionar
aprendizado significativo a todos. Nesse sentido, a Constituicdo Federal de 1988
estabelece a educagdo como direito de todos e dever do Estado e da familia, garantindo
igualdade de condi¢cbes para 0 acesso e permanéncia na escola. Assim sendo, todo
individuo sem nenhuma distingdo tem direito de aprender, para que isso ocorra de forma
efetiva é necessario que os profissionais da educacdo, familiares, Estado e sociedade
como um todo devem pensar de forma inclusiva em estratégias para que haja a
contemplacdo de aprendizagem significativa e relevante desses alunos no contexto
educacional(Constituicao Federal, 1988).

O artigo 208 da referida lei assegura o atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino (Constituicdo
Federal, 1988). Portanto, essa obrigatoriedade reflete 0 compromisso do Estado com a
incluséo educacional, se comprometendo que alunos com deficiéncia tenham acesso a um
ensino adequado as suas condicOes, sem que isso signifique sua segregacdo em espagos
especificos.

A expressao "preferencialmente na rede regular de ensino" corrobora a diretriz da
educagdo inclusiva, priorizando a integragdo dos alunos com deficiéncia em escolas
comuns. No entanto, também abre possibilidades para a existéncia de outras formas de
atendimento, como classes especializadas ou escolas especificas, quando necessario
(Constitui¢ao Federal, 1988). Esse fragmento, portanto, contrabalanca a necessidade de
inclusdo com a probabilidade de apoio especializado para aqueles que carecem de

adaptagdes mais especificas.

Além disso, a citacdo ao "atendimento educacional especializado" ressalta a
importancia de praticas pedagogicas adaptadas, do uso de recursos acessiveis e da
formagdo docente continua para garantir uma educacao de qualidade. Dessa forma, a
efetivacao desse direito depende ndo apenas do acesso a escola regular, mas também de
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condig¢des estruturais, metodologicas e pedagogicas que assegurem uma aprendizagem

significativa para todos os alunos.

Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) - Lei n°® 9.394/1996
define e organiza a educagédo nacional, incluindo a educacgéo especial como modalidade
transversal a todos os niveis e modalidades de ensino. A LDB enfatiza a necessidade de
curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo especificos para atender
as necessidades dos alunos com deficiéncia. Para tanto, entende-se que ndo se trata
somente de incluir alunos nas salas de aula regular de ensino, mas de haver a preparacéo
de recursos humanos e instrumentais. Nessa situacdo, as redes de ensino precisam
despertar para um trabalho individualizado e equipado (LDB, 1996).

A legislacdo brasileira prevé mecanismos para assegurar a inclusdo educacional.
A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB) define a educacao especial
como uma modalidade de ensino transversal. O Plano Nacional de Educagdo (PNE)
estabelece metas para ampliar a inclusdo, e a Convengao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia reforca a necessidade de garantir acessibilidade e apoio pedagdgico

adequado.

A educacdo inclusiva no Brasil é fundamentada em principios e diretrizes que
visam garantir o direito a educagdo para todos, independentemente de suas condi¢des
fisicas, intelectuais, sociais, emocionais ou culturais. Esses principios estdo alinhados
com a Constituicao Federal de 1988, que estabelece, em seu Artigo 205, que "a educagdo
¢ direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaborag¢ao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para

o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho" (Brasil, 1988).

Um dos principais documentos que orientam a educacdo inclusiva no pais ¢ a
Politica Nacional de Educa¢ao Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (2008),
que define a inclusdao como "um processo de transformacao da escola regular em um
espaco de aprendizagem para todos, sem discriminagdo e com respeito as diferencas"
(Brasil, 2008). Essa politica reforca a necessidade de que as escolas se adaptem para
atender as necessidades educacionais especificas de cada aluno, promovendo a

participagdo e a aprendizagem de todos.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996)

também ¢ um marco importante, ao estabelecer, em seu Artigo 58, que a educagdo
especial ¢ "uma modalidade de educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagao" (Brasil, 1996). A LDB enfatiza a
importancia de um sistema educacional que acolha a diversidade e promova a igualdade

de oportunidades.

Além disso, o Plano Nacional de Educagdo (PNE, Lei n° 13.005/2014) traz metas
especificas para a educagdo inclusiva, como a Meta 4, que prevé a "universalizagdo, para
a populacao de 4 a 17 anos, do atendimento escolar aos estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo, na rede
regular de ensino" (Brasil, 2014). O PNE refor¢a a necessidade de investimentos em

formagao de professores, acessibilidade e recursos pedagogicos adaptados.

A Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006), ratificada
pelo Brasil com status de emenda constitucional, também ¢ um documento fundamental.
Em seu Artigo 24, a Convencao estabelece que "os Estados Partes devem assegurar um
sistema educacional inclusivo em todos os niveis, com provisao de apoio necessario para
facilitar sua efetiva educagdo" (ONU, 2006). Esse tratado internacional reforca o
compromisso do Brasil com a eliminagdo de barreiras que impedem a plena participagao

das pessoas com deficiéncia na educagao.

No entanto, apesar dos avancos legais e normativos, a implementac¢ao da educacao
inclusiva no Brasil ainda enfrenta desafios. Como aponta Mantoan (2003, p. 15), "a
inclusdo escolar exige mudancgas profundas na estrutura e no funcionamento das escolas,
bem como na formagdo dos professores, que precisam estar preparados para lidar com a
diversidade em sala de aula." A autora destaca que a inclusdo ndo se limita a matricula de
alunos com deficiéncia na escola regular, mas requer a transformacdo das préaticas

pedagogicas e a superagdo de preconceitos.

Em sintese, os principios e diretrizes da educagdo inclusiva no Brasil estdo
ancorados em uma legislacdo robusta e em politicas publicas que buscam garantir o

direito a educacao para todos. No entanto, a efetivagdo desses principios depende de um
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esfor¢o continuo para superar desafios estruturais, culturais e pedagdgicos, visando a

constru¢dao de uma escola verdadeiramente inclusiva e democratica.

Além de estes serem amparados pela CF (Brasil, 1988) e pelo PNE (Brasil, 2003),
os individuos com deficiéncias sdo assegurados também pelo Decreto n® 3. 298 (Brasil,
1999), o qual no seu capitulo I, Art. 2°, decreta que “é cabido aos 6rgaos e as instituigdes
de Poder Publico assegurar as pessoas com alguma deficiéncia o pleno exercicio dos
direitos a educacao, direitos basicos, e demais direitos que propiciem o bem-estar pessoal,

econOmico e social”.

Na Declaragdo de Salamanca (ONU, 1994) outro documento importante onde ¢
reconhecido a necessidade de se fazer uma educagao para todos que tenham deficiéncias
dentro de uma sistematica de ensino regular. Assim a declaracao de Salamanca proclama
que todas as criangas tém direitos basicos a educagdo, mas devem ter a possibilidade de
atingir o nivel adequado de conhecimento; cada crianca tem caracteristicas de
aprendizagem, habilidades, necessidades e atrativos Unicos. Individuos com necessidades
educacionais especiais devem ser acessiveis as escolas regulares, que os colocam em uma

pedagogia centrada na crianga e devem atender a todas as necessidades.

Segundo as Diretrizes Nacionais da Educacdo Basica para Educagdo Especial, ao
ser viabilizado a agdo de incluir discentes deficientes, a mesma deixa evidente que “as
escolas de ensino regulares, deverdo promover a organizagdo das classes comuns e de
servigos de apoio  pedagdgico especializado” (Brasil, 2002, p. 46). Em relacdo aos
direitos dos deficientes, no Cap. VII, do Decreto 3.298, no Art. 24°, as pessoas que
possuem necessidades especiais obtém: I — a matricula ditas compulsorias feitas em
cursos regulares de estabelecimentos de ensinos publicos e particulares de pessoas com
deficiéncias, capazes de se integrar na rede regular de ensino; IV — a oferta, gratuita
e obrigatoria, na Educac¢do Especial nos estabelecimentos publicos de ensino; VI — A
acessibilidade do discente com deficiéncia aos beneficios conferidos aos outros
educandos|..] (BrasiL, 1999). Ao que se refere a Educacdo Infantil, no Art. 25° ¢

destacado que a inclusdo deve iniciar desde os zero anos, complementando ainda que:

Os servigos relacionados a Educacdao Especial serdo ofertados nas escolas de
ensino publico e privado no sistema de ensino de forma geral, permanente ou transitoria,

segundo programas de apoio para educandos que estdo integrados no sistema de ensino
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regular; [...] (BRASIL, 1999). A respeito da lei n® 9.394/1996 — LDBN (Lei de Diretrizes

e Bases da Educacao

Nacional de 1996, no seu Cap. V, enfatiza no seu Art. 58° que a modalidade da
educacao escolar ¢ oferecida de preferéncia nas redes regulares de ensino, para os alunos
com necessidades especiais (Brasil, 1996). E, de acordo com a LDBN, no At. 59°, destaca-
se o que ¢ assegurado aos educandos com necessidades educacionais especiais, por meio
do sistema educacional de ensino. Sdo eles: curriculo, técnicas, ferramentas de ensino,
métodos e organizacdes especificas para suprir as necessidades reais, professores com
o diploma de ensino médio e superior adequado, ou seja, que possam oferecer
suporte individualizado, bem como professores do ensino regular habilitados para
unificar os alunos nas classes regulares e acesso igualitario a privilégios e programas
sociais que complementam um determinado nivel de educacdo regular ou que estdo

indisponiveis (Brasil, 1996).

Percebe-se dessa maneira que uma educacdo dita inclusiva sugere mudangas

dentro da

institui¢do educacional, sendo que ao invés de pensar no educando como sendo o
principio do problema, exigindo dele que se ajuste a padrdes de uma normalidade para
que aprenda com os outros, ¢ colocado para a escola a responsabilidade desafiadora de
construir de forma coletiva as condigdes para que haja um atendimento melhor das

multiplas diversidades do seu alunado.

No que se refere a questao da acessibilidade, o Decreto n° 5.296 segundo Brasil,
(2005) coloca no Cap. 1V, secao II, Art. 24°, que ¢ de grande relevancia assegurar que
“as institui¢cdes de ensino [...] devem proporcionar condi¢des de acesso e utilizagdo de
todos os seus ambientes para os individuos com deficiéncias, inclusive nas salas de aula,

bibliotecas, auditorios.

De acordo com o que se estabelece na legislagdo anteriormente descrita, vé-se que

um

caminho estd sendo galgado para que os deficientes sejam cada vez mais incluidos nas
escolas, tendo oportunidade de acessar uma educacdo igualitaria e de qualidade, podendo

superar desta maneira as grandes barreiras existentes entre todos, fazendo com que haja
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sem duvidas, uma sociedade inclusiva onde todos sdo aceitos tendo as mesmas

oportunidades ¢ a mesma valorizagao.

2.1 O papel da escola na construgao de uma sociedade inclusiva

A escola tem um papel fundamental na construgdo de uma sociedade inclusiva,
promovendo agdes que incentivem a valorizagdo das diferengas e o respeito a diversidade.
Para isso, € necessario que gestores, professores e demais profissionais estejam

preparados para oferecer suporte pedagdgico adequado a todos os alunos.

No entanto, percebe-se que nem todas as escolas estdo de fato atendendo as
especificidades que sua demanda apresenta de forma efetiva. Assim sendo, "A inclusdo
escolar exige mudangas profundas na estrutura e no funcionamento das escolas, bem
como na formacao dos professores, que precisam estar preparados para lidar com a
diversidade em sala de aula" (Mantoan, 2003, p. 15). Para que isso aconteca, os docentes
precisam estar concatenados com suas demandas diarias, conhecer praticas pedagdgicas

que sejam eficazes e pertinentes a cogni¢ao de cada aluno.

A escola deve primar por uma educagdo por uma educagdo em consonancia com
a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educacio Inclusiva,
onde diz que "A educagdo inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado
na concep¢ao de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenca como valores
indissociaveis" (Brasil, 2008, p. 1). Assim, ndo se pode pensar numa educagdo
excludente, colocar alunos da educacdo especial na sala de aula regular e simplesmente
passar as mesmas atividades, trabalhar o contetido de forma igual, ndo atende uma politica

equitativa.

Sabe-se que cada individuo tem anseios e cognicdo diferente, sem esquecer que
as deficiéncias sdo fatores que limitam os individuos de determinadas fung¢des. Sabendo
disso, professores da sala de aula regular precisam de formacdo continuada, capacitando-
0s para que saibam personalizar seu atendimento de forma satisfatoria para o aluno. Nao
obstante, "A inclusdo social s6 acontecera quando a sociedade se organizar para garantir
a todos os cidaddos o acesso aos bens e servigos comuns, sem discriminagao" (Sassaki,
1997, p. 41).
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Ou seja, para a inclusao acontecer, ndo basta existir leis, mesmo sendo uma

obrigatoriedade, a sociedade como um todo precisa se comprometer em fazer acontecer.
Com a educacdo nido ¢ diferente, tanto os docentes como gestdo, supervisdo, familia e
sociedade precisam se organizarem, se prepararem para juntos tornarem a educagao, o
conhecimento uma conquista de todos. E comum delegar somente ao professor a fungao
de o aluno adquirir conhecimentos, mas esse pensamento € retrogrado, intoleravel, pois a
responsabilidade ¢ de todos, pois a aprendizagem ndo acontece somente na sala de aula,
esse aluno precisa ser acompanhado em casa, o professor precisa de suporte tanto por
parte da familia quanto da comunidade escolar. Assim, a inclusdo no que diz respeito a

aprendizagem, socializacdo entre outros fatores acontecem.

De acordo com Stainback; Stainback (1999, p. 21) "A escola inclusiva ¢ aquela
que reconhece e valoriza a diversidade, adaptando-se as necessidades de todos os alunos,
em vez de esperar que eles se adaptem a um sistema rigido", para tanto, ¢ inconcebivel
que nao se conhega o publico que se tem em sala de aula, pois ndo se pode planejar um
atendimento personalizado se o profissional ndo sabe as necessidades especificas de seu
alunado, pois provém desse conhecimentos as praticas pedagdgicas adotadas durante o
aluno letivo. Assim, o professor pode explorar as habilidades de cada discente,

promovendo a promoc¢ao da aprendizagem.

A respeito disso, "As escolas inclusivas devem reconhecer e responder as diversas
necessidades de seus alunos, acomodando tanto estilos como ritmos de aprendizagem
diferentes" (UNESCO, 1994, p. 11). Na verdade, ¢ basilar essa postura, para tanto, o
Plano Educacional Individualizado ¢ um instrumento primordial para o trabalho docente,

favorecendo o cumprimento de um direito j& adquirido, a educacao.

Nao ha uma foérmula pronta para se trabalhar de forma inclusiva, mas ha
estratégias pode podem ser adotadas para cada contexto, necessidade do aluno, variando
de acordo com a situacdo, por isso "A escola inclusiva ¢ aquela que se reinventa
continuamente, buscando superar barreiras e criar condi¢des para que todos os alunos
possam aprender e se desenvolver" (Glat; Fernandes, 2007, p. 34). Para as autoras, a
escola precisa se adequar de forma ininterrupta, colocando sempre as necessidades dos
discentes como prioridade, pois assim, a aprendizagem e evolucdo delas serd uma

consequéncia diante de todo trabalho e empenho executado.
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Diante do exposto, Mittler (2003, p. 52) enfatiza que "A inclusdo nao ¢ apenas

sobre colocar alunos com deficiéncia na sala de aula regular, mas sobre transformar a
escola em um espaco onde todos se sintam valorizados e capazes de aprender". Assim,
nao se pode entender que a simples presenca de alunos da educacao especial na sala de
aula regular signifique que tudo estd resolvido ou que esses alunos terdo,
automaticamente, um atendimento que garanta sua aprendizagem. Ha uma disparidade
entre estar no ambiente escolar e estar efetivamente incluido no processo de
aprendizagem, o que exige mudancas profundas na estrutura e nas praticas educativas

para que a inclusdo seja, de fato, uma realidade.

3 TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condigdo do
neurodesenvolvimento que afeta a comunicagdo, a interacao social € o comportamento.
A compreensdo sobre o TEA ¢ essencial para a construgdo de praticas pedagogicas

inclusivas que favoregam a aprendizagem desses alunos.

O termo autismo foi usado pela primeira vez em 1911 por um psiquiatra chamado
Bugen Bleuler, na suica, no momento em que estudava pessoas com esquizofrenia,
analisando da forma especifica a impossibilidade de uma comunicacgdo clara e precisa,
acarretando a perda de contato com a realidade. Os autistas, portanto, eram descritos
como esquizofrénicos, pois viviam a margem da sociedade, Bleuler foi o primeiro a
utilizar a palavra autismo, que derivado do grego quer dizer “autos” que significa voltar-
se para si (Cunha, 2012).

Com o passar do tempo a pessoa com autismo passou a ser notada na sociedade
de forma notoria, passando a desenvolver um papel significativo na sociedade. Em 1944,
Hans Asperger observou 400 criangas, analisando a capacidade e comportamento, passou
a observar nelas a falta de empatia, pouca e as vezes nenhuma comunicagdo, com uma
capacidade motora reduzida, e dificuldade na comunicagéo e na linguagem (SILVA et
al., 2012, p. 113).

Estabelecendo uma visdo geral do autismo, Klin (2005) afirma que para se ter

um diagndstico preciso de um autista, € necessario o enquadramento em uma gama de
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critérios comportamentais, a pouca capacidade verbal, desinteresse na interagdo social,

demonstracdo a minima afetividade, assim como, uma linha repetitiva de atividades e

interesses.

O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) define os
critérios para diagnosticar o autismo com déficits persistentes na comunicagdo social e
interacao social em diferentes contextos. Neste aspecto, de acordo com a APA (2014) sao
apontados déficits na reciprocidade socioemocional, nas habilidades de comunicagao,
nutricdo e compreensdo das relagdes, bem como padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesse ou atividade em dois dos aspectos motores, persisténcia em
fazer as mesmas coisas, rigidez nas rotinas, interesses fixos e limitantes que sdo anormais
em foco e intensidade, hiper ou hiporresponsividade a estimulos sensoriais, todos esses
dados nao sao exclusivos do autismo. Eles fazem parte de varios padrdes de transtornos

mentais e podem ser eliminados com tratamento adequado.

Contudo, ¢ preciso um olhar acolhedor e empatico por parte da escola, entender
que mesmo uma crian¢a ou adolescente com autismo t€m suas particularidades, sdo
unicos. Nao se estereotipar com iguais, altamente inteligentes, onde na verdade h4 mais
pessoas com autismo e deficiéncia intelectual do que altas habilidades, na verdade eles
desenvolvem hiperfoco em determinada éarea (Silva; Dias, 2022). Desse modo, "A escola
deve ser um espaco de acolhimento e aprendizagem para todos, onde as diferengas sao
respeitadas e valorizadas, especialmente no caso de alunos com TEA" (Orrt, 2020, p. 78).
Para tanto, a escola deve agir de modo coerente no que diz respeito a inclusao dos alunos
com autismo, rompendo com aspectos segregativos, abolindo comportamentos que

reforcam a exclusao.

O TEA pode impactar o desenvolvimento cognitivo, social e emocional de
diferentes formas, variando conforme o nivel de suporte necessario para cada individuo.
Estratégias pedagogicas adaptadas sdo fundamentais para estimular a autonomia e o
aprendizado. "Intervengdes precoces e baseadas em evidéncias podem melhorar
significativamente a qualidade de vida de individuos com TEA e suas familias" (Who,
2021, p. 8). A mengdo revela a necessidade de intervencdes cientificas e precoces para
suavizar os impactos negativos do TEA. Ela enfatiza que o desenvolvimento global pode

ser positivamente influenciado por praticas baseadas em evidéncias.
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Para a escola atender e ter bons éxitos no desenvolvimento do individuo com TEA

¢ primordial que essa pessoa tenha um acompanhamento e uma equipe profissional, pois
assim, pode-se tentar a melhoria global do desenvolvimento desse discente. Assim, revela
Camargos; Romano-Soares (2021, p. 92), "o tratamento do TEA deve ser
multiprofissional, envolvendo médicos, psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e educadores, visando ao desenvolvimento integral do individuo". A citagdo
ressalta a necessidade de uma abordagem interdisciplinar para atender as complexidades
do TEA. Ela sugere que o desenvolvimento cognitivo, social e emocional depende de uma

rede de profissionais trabalhando em conjunto.

3.1 Desafios de aprendizagem e comportamentais de alunos com TEA na
sala de aula regular

Os desafios enfrentados por alunos com TEA incluem dificuldades na
comunicagdo, na interacao social e na adaptagdo as rotinas escolares. O professor deve
estar preparado para lidar com essas questdes, promovendo estratégias pedagogicas que

atendam as necessidades especificas de cada aluno.

Sobre esse tema Hume et al., (2021) relatam que "Alunos com TEA
frequentemente exibem comportamentos disruptivos (como estereotipias ou crises) em
resposta a demandas académicas ou sociais mal adaptadas as suas necessidades sensoriais
e de comunicag¢do." Isso ocorre quando as demandas escolares nao estdo ajustadas as suas
necessidades. Muitos alunos tém percepgdes sensoriais atipicas, dificuldades de expressar
suas necessidades, mudancgas repentinas na rotina ou instru¢des ndo claras, a exigéncia de
desenvolvimento de atividades mal adaptadas faz com que o aluno apresente esses tipos

de comportamentos.

E comum professores relatarem a falta de capacitagdo para saber como conduzir
uma situagdo de ansiedade, agressividade por parte da crianca. Essa falta de treinamento
tem sido o maior desafio da inclusdo, pois um movimento errado por parte do professor
pode agravar ainda mais a situacao (Soto-Chodiman et al., 2022 Os autores Anderson &
Locke (2020), relatam que "Criancas com TEA em salas regulares frequentemente

demonstram lacunas na compreensao de instrugdes abstratas, exigindo adaptagdes visuais
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e estruturagdo de rotinas."(Review Journal of Autism and Developmental Disorders, 7(2),

p. 155)

Desse modo, fica evidente a exigéncia de procedimentos pedagdgicos que
diminuam e excluam essas dificuldades. Uma rotina programada com horarios
previsiveis, uma linguagem curta e direta, um profissional de apoio e diversas outras
possibilidades de atender as necessidades desse individuo sdo necessarias para promogao
da aprendizagem e desenvolvimento dele. O que ndo ¢ admissivel ¢ fazer de conta que

essa crianga ou adolescente estd sendo atendida conforme seus direitos legais.

Outro ponto a ser destacado por Almeida & Mendes (2020) — Estudo brasileiro
"Arigidez cognitiva e a dificuldade em generalizar habilidades sdo barreiras cruciais para
a participacdo em atividades coletivas." A crianga com autismo apresenta como
caracteristica a dificuldades a se adaptar a novas demandas, enquanto que criangas sem
TEA aceitam de forma natural atividades ou tarefas diversas, assim, crian¢as com autismo
seguem padroes fixos e rotineiros, sendo um sofrimento tais mudancas.

O MEC (2020) reconhece que "E obrigatério garantir recursos como profissionais
de apoio e materiais adaptados, mas a implementacdo ainda ¢ desigual no territdrio
nacional."

(Politica Nacional de Educag¢ao Especial, p. 12). O fragmento menciona que a pessoa com
TEA tém direitos intrasferiveis como um profissional de apoio, materiais adaptados, mas
nao ¢ a realidade em todo pais, a falta dessa demanda prejudica tanto os alunos quanto os
profissionais da educacdo, porque devem aceitar a inclusdo de alunos com autismo sem

nenhum preparo ou condigdes.

Portanto, as praticas pedagogicas adaptadas e ajustadas as necessidades
especificas de cada crianga com TEA ¢ primordial para que elas se sintam incluidas e ndo
acentuem as demandas especificas de sua condi¢do. Para tanto, o professor necessita de
apoio humano, recursos e formag¢ao continuada para executar com qualidade seu trabalho

pedagogico.

4 FORMACAO DOCENTE: competéncias necessarias para educagio inclusiva
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A formacao docente ¢ um dos pilares fundamentais para a educagao inclusiva,

pois prepara os professores para lidar com a diversidade e implementar estratégias
eficazes na sala de aula. Além do conhecimento técnico, os professores precisam
desenvolver competéncias socioemocionais, como empatia € paciéncia, para trabalhar
com alunos com TEA. O desenvolvimento continuo dessas habilidades permite um ensino

mais inclusivo e eficaz.

De acordo com a UNICEF (2021) a inclusao de criangas com autismo na sala de
aula regular de ensino carece de adequagdes educacionais, formagdo continuada de
docentes e apoio especializado para garantir sua participacao significativa. Essa citagdo
reforca o que ja se vem discutindo pelos profissionais da educac¢do juntamente com a
familia, mas para que de fato acontecga ¢ indispensavel que todos se empenhem em realizar
o que for cabivel para que as melhorias acontecam e reflitam diretamente na vida daqueles
que sdo fazem parte desse grupo especifico. No que se refere as praticas pedagogicas
inovadoras em prol de inclusdo de criangas com TEA pode-se citar "Estratégias como
peer-mediated intervention (intervengdo mediada por colegas) reduzem isolamento

social, mas exigem capacita¢do continua dos educadores."

Essa intervengdo desenvolve a capacidade de interacdo e comunicagao da crianga
com TEA com os demais alunos da turma, além disso, os educandos sem o transtorno
desenvolvem habilidades de empatia, tolerancia e respeito diminuindo o comportamento
disruptivo da criangca com TEA. Para essa demanda, € preciso uma preparagdo,
planejamento para execucdo das praticas desejadas, a escolha de recursos, tempo

devidamente programado.

Contudo, o professor precisa ter formacao constante, pois deve continuamente
optar por tipos de estratégias e pares para realiza¢do de atividades efetivas, respeitando a
individualidade de cada um. Os cursos de licenciatura sdo a formacdo inicial para um
professor, no entanto, de acordo com Garcia et al., (2023) grande parte dos cursos de
pedagogia trata a inclusdo como um assunto a parte, nio como um tema formador,
dos cursos analisados menos de 20% das ementas contém praticas de ensino em salas

de aula inclusivas.

Nesse formato, o conhecimento do professor referente a esse assunto ¢

extremamente deficiente e insuficiente, o que pode causar inconsisténcia na execucao de
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suas praticas pedagogicas. Na oportunidade, a escola, rede de ensino ou o proprio

profissional deverd complementar periodicamente seus conhecimentos por meio de
formagao continuada, assim, pode acompanhar as atualiza¢des das normas, leis e decretos
voltados para educacao especial e inclusiva. Essas formagdes podem ocorrer em diversos
formatos como: especializagdes, webnarios, cursos, plataformas de ensino, sites do

governo, jornadas pedagogicas, palestras e demais formagdes.

Vale ressaltar que o conhecimento sobre as leis brasileiras de inclusdo e educagao
especial s3o documentos oficiais que devem embasar o trabalho docente em suas variadas
instancias, entdo, deve ser um compromisso desse profissional da educagdo, conhecer o
que rege suas incumbéncias e responsabilidades. Glat & Pletsch (2011) declaram que a
deficiéncia na formacio de professor surge desde a sua iniciacio académica, as
universidades erram quando menosprezam a disciplina de educacido especial do
curriculo geral, os universitarios devem ter estagios em escolas oficiais que atendem
a diversidade local. Diante do exposto, Kassar (2011) alerta que "4 educac¢do inclusiva
exige ruptura com o modelo médico-patolégico, que reduz o aluno a sua deficiéncia. E
preciso formar professores para enxergar potencialidades e construir projetos

pedagogicos coletivos."

Com essa medida, a pessoa com TEA terd a oportunidade de aplicar suas
potencialidades na pratica e terd a oportunidade de desenvolver habilidades potenciais,
pois, se as estratégias utilizadas forem condizentes com as fragilidades de cada pessoa,
serd favoravel para que ela venga suas proprias limitagdes. Se sinta mais segura e acolhida

quando falhar em alguns aspectos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender os desafios e possibilidades da inclusdo de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas salas de aula regulares, com foco
especial na formacao docente como elemento central para o sucesso desse processo. A
analise revelou que, apesar dos avangos legais e das boas intengdes politicas, a pratica

inclusiva ainda enfrenta obstaculos significativos no cotidiano escolar.
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Os resultados demonstraram que a formacao inicial dos professores apresenta

lacunas importantes no que diz respeito a educacdo inclusiva, muitas vezes tratando o
tema de forma superficial e desconectada da realidade das salas de aula. Essa deficiéncia
se reflete diretamente na dificuldade que os educadores enfrentam para adaptar suas
metodologias, lidar com comportamentos especificos e criar ambientes verdadeiramente

acolhedores para alunos com TEA.

A formagao continuada emergiu como peca fundamental para superar esses
desafios, mostrando-se capaz de proporcionar aos professores ferramentas concretas para
sua pratica diaria. No entanto, observou-se que a oferta dessas formagoes ¢ irregular e
muitas vezes insuficiente para atender a complexidade das demandas apresentadas pelos

alunos com TEA.

O estudo também destacou a importancia de uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo ndo apenas os professores, mas toda a comunidade escolar e profissionais de
diversas areas. Essa visdo integrada mostrou-se essencial para garantir um atendimento

que considerasse todas as dimensdes do desenvolvimento dos alunos com TEA.

Em resumo, a pesquisa reforgou que a verdadeira inclusdo vai muito além da
matricula em escolas regulares. Ela exige um compromisso coletivo que envolva politicas
publicas consistentes, institui¢des de ensino preparadas e, principalmente, professores
capacitados e apoiados em seu trabalho cotidiano. Quando esses elementos se articulam
de forma adequada, a inclusdo se torna ndo apenas possivel, mas transformadora para

todos os envolvidos no processo educacional.
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